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 افغانستان اســلامي امارت د 

 لوړو زده کړو وزارت

 غـــزني پوهنتون

 څېړنو او مجلې معاونیتعلمي 

 

 

د علمي څېړنو او مجلې معاونیت 

 د طرزالعملونو ټولګه
ېړنو مرکزي او فرعي کمېټو طرزالعمل ، مرکزي کتابتون طرزالعمل، لابراتوارونو څخه د خوندې ګټه )د څ

 (ملي ژورنال پالیسۍاخیستنې اصول او د 

 

 یب کوونکیترت

 پوهنمل عبدالمتین میاڼی

 غزني پوهنتون د علمي څېړنو او مجلې معاون

۱۴۰۳ 

 



 

2 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

3 
 

 سریزه

ډېر وخت نه کیږي، چې د افغانستان پوهنتونونو د څېړنیز ډګر په آنګړ کې پښه ایښې 

ان باید هنتونیدی. نو د دې لپاره، چې ټولنه د دې بوټې د مېوې خوږ خوند وڅکي، پو 

ار په په نننۍ نړۍ کې د پوهنتونونو اعتبکلونه کلونه په صبر او زغم سره کار وکړي. 

ه کتلو و ته پچې د ټولنې اړتیاو  ،وړتیا له مخې اندازه کیږي هغو عمده توګه د دوی د

ډه ولري. په تولید کې فعاله ونړنې ترسره کړي او همدارنګه د پوهې ېپرمختللې څ سره

ه مټ کولای شو، چې د وخت او بودیجې د ضایع کېدو مخه ونیسو. څومره، د څېړنې پ

چې موضوع مهمه وي د هغې د تطبیق په اړه د پریکړي کولو لپاره ډېرو څېړنو ته اړتیا 

وي، ځکه په دې سره د پریکړي د تطبیق خطر کمیږي. د اوږدمهاله پلان جوړونې 

ه ونه ن جوړونه د څېړنې ملاتړ له ځان سر لپاره لا زیاتو څېړنو ته اړتیا دی، که چیري پلا 

لري او د پیل څخه وړاندې په هر اړخیزه توګه وڅېړل نه شي، نو یقیناً تطبیق کول به 

یې ستونزمن وي نو ځکه وایو، چې څېړنه په سترو پریکړو کې ستر رول لوبوي. له 

نسټ د پرمختګ د ب»یا « د پرمختګ ورکه شوې کړۍ»همدې آمله ډيری وګړي  څېړنه 

 بولي.« ډبره

 د غزني پوهنتون لنډه پېژندنه

دا چې غزنی یوه ځلانده تاریخي مخېنه لري او د تاریخ په اوږدو کې یې ستر فرهنګ 

 ېړنیوبپه میراث پاتې دی، نو په دې لرغونې خاوره کې د پوهنتون جوړول د ټولنې له 

 س شو.ون تاسیده، چې دې اړتیا ته په پام سره د غزني پوهنتېاړتیاوو څخه ګڼل ک

د یاد پوهنتون د تاسیس اصلي موخه په اسلامي او ملي روحیه سمبالو ځوانانو روزل، 

ټولنې ته د تکړه او مسلکي کادرونو وړاندې کول، د ساینس او تکنالوژۍ وده او 

کال کې تاسیس شو او له هماغه  ۱۳۸۷پراختیا او نور یادولای شو. غزني پوهنتون په 

و دت په سیستم سره په فعالیت پیل وکړ. په پیل کې یې د ډېر کال سره سم یې د کری

لږو امکاناتو او اسانتیاوو په درلودلو سره، چې مشخص ځای یې هم نه درلود، خپل 
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 وتدریسي او اداري فعالیتونه پیل کړل. په دې وخت کې د غزني پوهنتون په دو 

 وو. ( کې محصلین په زده کړو بوختښوونه او روزنهپوهنځیو )زراعت، 

دا پوهنتون تعهد لري، چې د زده کړې چاپیریال به ښه کوي او د اکاډمیکو خدماتو په 

وړاندې کولو سره د افغانستان په پرمختګ کې په فعاله توګه برخه اخلي. د نوې پوهې 

د پراختیا او رامنځته کولو تر څنګ به، د اقتصادي او ټولنیزو ستونزو د له منځه وړلو 

 دا هر کال په سلګونو فارغین ټولنې ته د خدمت ې سرته رسوي.لپاره مختلفي څېړن

 کولو په موخه وړاندې کوي. 

درلودل، چې له دې جملې  محصلینتنه  ۱۱۱کې  د تاسیس په لومړیوغزني پوهنتون 

تنه ذکور وو. د وخت په تېرېدو سره د غزني پوهنتون په  ۹۷تنه اناث او  ۱۴څخه 

ګو په رامنځته کیدلو سره د دې علمي مرکز د چوکاټ کې د نویو پوهنځیو او څان

 محصلینو شمېر زیات شو.

دمګړی د غزني پوهنتون شپږ پوهنځي )شرعیات، زراعت، تعلیم او تربیه، ادبیات، 

توګه  ( او ماښامنۍ برنامه لري. په عمومي، اداره او عامه پالیسۍاقتصاد، کمپیوتر ساینس

 ( تنو ته رسیدلی دی.  ۱۹۰۰شمېر )   کال کې د غزني پوهنتون د محصلینو ۱۴۰۳په 

 لیدلورید غزني پوهنتون 

غزني پوهنتون په پام کې لري، د تدریس، څېړنې او معیاري خدمتونو له لارې د 

افغانستان او سیمې له اړتیاوو د بازار موندنې له غوښتنو سره سم، د یوه غوره او معتبر 

 مرکز په توګه د هېواد په کچه وپېژندل شي.

 ماموریت پوهنتون د غزني

غزني پوهنتون د هېواد په کچه د یوه علمي بنسټ په توګه، خپلو شته فرصتونو او 

امکاناتو ته په کتو، د مسلکي کادرونو روزنې او د بشري پانګې وړاندې کولو ته چې 

 یوه ستره ملي اړتیا شمېرل کیږي، ژمن دی.
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 هپېژندن غزني پوهنتون د څېړنو او علمي مجلې معاونیت

د څېړنو اهمیت او ارزښت ته په کتلو سره د لوړو زده کړو محترم وزارت له لورې په 

لمریز کال کې د غزني پوهنتون په تشکیلاتي جوړښت کې د علمي څېړنو او  ۱۴۰۲

شو، او د غزني پوهنتون د څلورو معاونیتونو له ډلې څخه د مجلې معاونیت رامنځته 

نګه، چې په پوهنتونونو کې د تدریس تر څنګ . څمهمو معاونیتونو په ډله کې راځي

اړینه دی، چې رنګا رنګ څېړنې سرته ورسیږي، نو ځکه د غزني پوهنتون د څېړنو 

معاونیت هڅه وي، چې په پوهنتون کې څېړنو ته زمینه مساعده کړي، تر څو په مختلفو 

 موضوعاتو باندې رنګا رنګ څېړنې سرته ورسیږي.

څنګ د څېړنو معاونیت هڅه کوي، چې په څېړنیز بهیر  د تدریسي بهیر د ښه والي تر

باندې شته ګردونه څنډ وهې او د څېړنو د ترسراوي په برخه کې ښه والي او ډېروالی 

 رامنځته شي.
او ایمیل ادرس ېد معاون او کارمندانو شهرت ،اړیکد علمي څېړنو او مجلې معاونیت   

رهېاړیکشم برېښنالیک  ګڼه نوم او تخلص دنده 

Abdulmatin1397@gmail.com ۰۷۷۶۱۰۰۸۷۹ 

۰۷۲۹۳۳۶۵۹۳ 

څېړنو او علمي مجلې د 

 معاون

 ۱ پوهنمل عبدالمتین میاڼی

 ۲ پوهندوی سیدرحیم غفاري د علمي مجلې آمر  
 ۳ پوهنیار میرویس منصور کاکړ د څېړنو آمر  
 ۴ نظیر احمد اسیر د څېړنو عمومي مدیر  
الماساحمدشاه  د ژورنالونو عمومي مدیر    ۵ 
 ۶ محمد کامل احمدي د ټولنیزو علومو کارپوه  
هد طبیعي علومو کارپو     ۷ محمد علي رضایي 
 ۸ شعیب فیضي د ژورنال د خپراوې مدیر  
 ۹ شمس الرحمن علي د متن د سمون مدیر  
 ۱۰ زلمي فرمولي خدماتي کارمند  
 ۱۱ نعمت الله پوپلزی خدماتي کارمند  
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 ارزښتونه د څېړنو معاونیت

 اسلامي ارزښتونو ته په پام سره څېړنیزو اخلاقو ته پاملرنه 

  د اسلامي امارت په ځانګړې توګه د لوړو زده کړو وزارت نافذه قوانینو ته

 ژمنتیا

  د پوهې د تولید، د ټولنې او هېواد د پرمختګ د اصلي لارې په توګه څېړنو

 ته لومړیتوب او اهمیت ورکول

  د تقویت په برخه کې د داخلي او بهرنیو اړیکو او د څېړنیزو فعالیتونو

 همکارۍ اړتیا

 په ټولنه کې د څېړنیز کلتور د پولو پراخوالی 

 بنیادي او کارېدونکو څېړنو ته لومړیتوب ورکول 

 د څېړنې علمي اصولو ته ژمنتیا 

 له څېړنو او څېړونکو څخه هر اړخیز ملاتړ کول 

 موخېد څېړنو معاونیت 

 تیا او د  نوښت ودې لپاره زمینه برابرولد علمي څېړنو پرمخ 

  نوښتونو ته لومړیتوب ورکول او د هېواد د اړتیا وړ او کاربردي څېړنو تر

 سره کول

 د ملي او بین المللي همکاریو د ارتقاء لپاره د تګلارو پلې کول 

 د پلان مطابق د پوهنتون په څېړنیزو فعالیتونو باندې کنترول او نظارت کول 

 ه د څېړنیزو فعالیتونو ارزیابۍ او د پوهنتون ریاست ته د په کلنۍ توګ

 څېړنیزو فعالیتونو د راپور ورکول
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  په پوهنتون کې د علمي او څېړنیزو سمینارونو او کنفرانسونو د ارایه کولو

 لپاره چمتووالی نیول

  د پوهنتون مرکزي کتابتون ته پاملرنه او هر کال د کتابتون لپاره د نویو

 لکتابونو اخیست

 ده کړو او د عملي ز  په پوهنتون کې د شته لابراتوارونو تجهیز ته پاملرنه

 ترویج

  د اړونده دولتي اداراتو په مرسته په غزني ولایت کې د شته مسایلو او

 موضوعاتو پېژندل او په اړوند یې څېړنې تر سره کول

 د مونوګرافونو په برخه کې د شته ستونزو له منځه وړل او مونوګرافونو ته 

 څېړنیز لور ته حرکت ورکول

 د څېړنیز کلتور ترویج او غښتلتیا 

  د استادانو او محصلینو د څېړنیز ظرفیت لوړولو په موخه د ښوونیزو

 پروګرامونو په لاره اچول

  چاپي او الکترونیکي علمي سرچینو ته د لاس رسي په موخه د مناسب

 چاپیریال چمتو کول

 روالي ته پاملرنه کولد درسي کتابونو د تالیف او ژباړې ډې 

 د غزني پوهنتون د څېړنو معاونیت عمومي پالیسۍ

 د پوهنتون موخو ته د رسېدلو په برخه کې همکارۍ او ونډه اخیستل 

 د څېړنو د کمي او کیفي سطحې د لوړولو لپاره د پلانونو طرح او اجراء کول 

 د لوړو زده کړو وزارت سره د غوره تعامل درلودل 

  ت ته د علمي کادر غړو د وړاندیزونو او نظریاتو انتقالوللوړو زده کړو وزار 

 له څېړونکو څخه ملاتړ ا و د غوره څېړونکو تقدیر 
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  په پوهنتون کې د څېړنیزو فعالیتونو د معیاري کېدو په پار د څېړنیزو طرحو او

 طرزالعملونو جوړول

 غزني پوهنتون د ملي ژورنال معیاري کېدلو ته پاملرنه کول او د نړۍوال 

 ژورنال د جواز اخیستلو لپاره هڅې

 د خلاقو محصلینو د پېژندنې په برخه کې کوټلي ګامونه اخیستل 

 د غوره مونوګراف لیکونکو محصلینو تقدیر 
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 د افغانستان اسلامي امارت

 لوړو زده کړو وزارت

 غزني پوهنتون

 څېړنو او علمي مجلې معاونیت

 

 هکمېټو لپار  د علمي څېړنو د مرکزي او فرعي

 طرزالعمل

 

 کال ۱۴۴۶
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 سریزه

علمي څېړنې د یوه علمي مرکز بنسټ او اساس جوړوي؛ که چېرته څېړنه تر سره نه 

شي، نو بشري پوهه به وده ونه کړي او په ټپه به ودریږي. په حقیقت کې څېړنه د هر 

 هېواد د تلپاتي پرمختګ او توسعې د محرکي قوې په ډله کې راځي.

ه برخې د غښتلتیا په موخه داسي پالیسۍ او سیاستون کار دی، چې د څېړنیزياوس په 

طرح شي، تر څو زمونږ هېواد هم د نورو هېوادونو په شان له څېړنیزي قافلې سره مل 

شي او په هېواد کې شته ستونزي د څېړنې په ژبه بیان او د پالیسي جوړوونکو په واک 

 .ل شيکې ورکړ 

 استادانو کولو، د يړ اویکولو او پ تهځنرام ېیروح یزېنړ څېد  ولو،ړ د لو ېد کچ ېد پوه

رخه کې د په ب ېاو ود تید موثر نوړ څې علميد  ،ړد ملات تونویفعال زوینړ څې زویا لهډد 

موثرو ګامونو اخیستلو په برخه کې مرکزي کمېټه د څېړنو معاونیت تر چتر لاندې 

 فعالیت کوي. 

ې اندازه وړتیا له مخ هغو ر په عمده توګه د دوی دپه نننۍ نړۍ کې د پوهنتونونو اعتبا

ړي او همدارنګه ړنې ترسره کېپرمختللې څ و ته په کتلو سرهچې د ټولنې اړتیاو  ،کیږي

 په تولید کې فعاله ونډه ولري.د پوهې 

ډېر وخت نه کیږي، چې د افغانستان پوهنتونونو د څېړنیز ډګر په آنګړ کې پښه ایښې 

باید  څيړونکي ې ټولنه د دې بوټې د مېوې خوږ خوند وڅکي، دی. نو د دې لپاره، چ

کلونه کلونه په صبر او زغم سره کار وکړي. د څېړنې او ټکنالوژۍ د پراختیا لپاره ډېرې 

اړتیاوې لکه د ټولنې او کلتوري پراختیا څخه نیولې د تجهیزاتو او مالي سرچینو پورې. 

 ید له پامه ونه غورځول شي.خو په عین حال کې د قانوني چوکاټونو رول با
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په پوهنتونونو کې د څېړنو د کمي او کیفي ښه والي په موخه د لوړو زده کړو وزارت 

له لورې د هېواد په اکثریت پوهنتونونو کې د څېړنو او علمي مجلې معاونیتونه رامنځته 

شول، چې د غزني پوهنتون کې هم د علمي څېړنو او مجلې معاونیت رامنځته شو او 

ه کوي، چې د څېړنو په برخه کې ټاکل شویو موخو ته د شته قوانینو، مقرراتو او هڅ

 طرزالعملونو په رڼا کې ځانونه ورسوي.
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 لومړی څپرکی

 عمومي حکمونه

 امبن

 لومړۍ ماده

 ه پام ته پ ، لوايحو او حکمونو مقرراتو، نویوزارت قوان وړ زده ک وړ دغه طرزالعمل د لو

 ،یشو  بیترت ټپر بنس ایانتښپلان د رو  کیژیسترات پنځه کلن هنتون داو د غزني پو 

 د څېړنې د برخې غښتلتیا او سمون یې له مهمو موخو څخه ګڼل کیږي. ېچ

 موخې

 دويمه ماده

 غه طرزالعمل لاندې بنسټیزي موخې په بر کې لري:د

 اتلتید روحیې غښ تونویفعال زوینړ څېد  ځمن تر علمي کادر غړو او محصلینود  .۱

 په پوهنتون کې د څېړنیزو فعالیتونو وده او سمون .۲

 تهځامنر  الیریلپاره د مناسب چاپ ړد مادي او معنوي ملات تونویفعال څېړنیزود  .۳

 کول

 وده مهارتونو زوینڅیړ د  علمي کادر غړو او محصلینود  .۴

 :ترکیب او جوړښت

 درېيمه ماده

ګډون لري،  ټې غړيد کمېټې جوړښت کې د کمېټې مسئول، د کمېټې منشي او د کمې

چې بیلا بیلې دندې لري او دندې یې په راتلونکې کې راوړل شوې دي. د دې تر 
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په دغه طرزالعمل کې درج شوي اصطلاحات د هغه مفاهيمو لپاره په کار وړل څنګ 

 وي دي: تعريف ش په لاندې ډول شوي دي کوم چې په اکادميکو تقنیني اسنادو کې

په رڼا کې د مشخصو  طرزالعملمیټه چې د دې هغه ک  د څېړنو مرکزي کمېټه: .۱

و د څېړنیزو فعالیتونو د سمون او په یادو فعالیتونو باندې د وي، ا ېغړو درلودونک

 دندو د ځانګړې لایحې په رڼا کې بحث کوي او په اړوند یې لازم تصامیم نیسي.

حل د  تهیوې یا څو مسئلو ته د ځواب موندنې یا هم یوې یا څو ستونزو  څېړنه: .۲

لارې پیدا کولو په موخه د نړۍ د مختلفو پدیدو علمي او منظمه مطالعه د څېړنې 

 په نوم یادیږي.

 د مختلفو په مټ تودونویم علميد  ېچ ی،د وکڅهغه  یونکڅېړ  څېړونکی: .۳

 لویوس د مختلفو نوموړیکوي.  هڅترلاسه کولو ه ې دپوه ېنو  مسئلو، مفاهیمو او 

 .مطالعه کوي هګاو ژوره تو  قهیپه دق ېښېپپیریال چاشاوخوا  خپلپه کارولو سره د 

د ستونزو د  ېولنټاو د  وريګ توګهاو کره  قهیته په دق الیرېخپل چاپ یونکڅېړ 

 کولو په موخه معتبر معلومات ورکوي. ېاندړ او غوره عملي حل لارو د و ۍهوار 

په  ېچ ی.د رکناساسي هغه نقشه او  ېنړ ېڅ یوېد  پروپوزل څېړنیز پروپوزل: .4

 خو دمو  یادو د ایاو ب اکيټ موخېاو  مسیر ېنړ ېڅ ېد خپل یونکړ ېڅ ېهغه ک

 سرته رسوي. ېاو تجرب ونټترلاسه کولو لپاره ل

ا ټولېدنه، چې یوه ډله د علمي کادر غړي، ر  علمي هغه ترفیعي کنفرانس: .۵

څېړونکي، محصلین او د نظر څښتنان د علمي رتبې د تر لاسه کولو په موخه یوه 

 ید شوې څېړنیزه موضوع ګډونوالو ته ارایه کوي.ځانګړې تائ
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 دوهم څپرکی

 د علمي څېړنو د مرکزي کمېټې او فرعي کمېټو جوړښت او دندې

 د علمي څېړنو د مرکزي کمېټې جوړښت

 څلورمه ماده

 د پوهنتون په کچه د علمي څېړنو مرکزي کمېټه له لاندې غړو څخه تشکیل کیږي:

 رئیس په توګهد علمي څېړنو معاون د کمېټې د  .۱

 د علمي څېړنو آمر د کمېټې د منشي په توګه .۲

 د څېړنو عمومي مدیر د غړي په توګه .۳

 د غړي په توګه حتمي دی خو ځیني استادلوړ رتبه  یو تن  له هرې پوهنځي څخه  .۴

وخت د څیړنو معاونیت د لزوم ديد له مخي له يوي پوهنځي څخه د همغه 

 ری تنه هم معرفی کيدای شي. پوهنځی د موافقي په صورت کې  دوه یا د

جز اصل ته په پام سره د پوهنځی لخوا علمي  ۴مادې د  ۴به د  غړي د کمېټې :۱یادونه 

شورای ته معرفي کېږي او د علمي شورای له تائیدي څخه وروسته به د يو کال لپاره 

 د کمېټې غړي کڼل کېږي. 

د  کې حضور مومي، باید ټهېپه مرکزي کم علمي څېړنوچې د  استادان،هغه  :۲یادونه 

 ولري. علمي څېړنو د کمېټې غړیتوبده پوهنځي د اړون

د کمېټې تر تشکيل وروسته د کمېټي په غړو کې هر ډول تغییر او تبدیل،  :۳یادونه 

د کمېټې د اکثریتو غړو په وړاندیز او د پوهنتون د علمي شورا د منظورۍ په واسطه 

 صورت نیسي.
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 پنځمه ماده

 چه د علمي څېړنو فرعي کمېټه له لاندې غړو څخه تشکیل کیږي:د پوهنځی په ک

 د پوهنځي رئیس د کمېټې د رئیس په توګه .۱

 د پوهنځي مرستیال د کمېټې د منشي په توګه .۲

 له هرې څانګې څخه یو تن لوړ رتبه استاد د غړي په توګه .۳

ې د چد فارم مدیر او د لابراتوارونو مسئولین د غړو په توګه )یوازې هغه پوهنځي،  .۴

 فارم مدیر او لابراتوارونه ولري(

پاره ټاکل د یوه کال ل استادانغړیتوب لرونکي ټو ېد فرعي کم علمي څېړنود  یادونه:

 کیږي.

 شپږمه ماده

 د علمي څېړنو مرکزي کمېټې رئیس لاندې دندې او صلاحیتونه لري:

 او  د ناستو رهبری کول د کمېټې له غونډو څخه څارنه  .۱

 شویو پریکړو د تطبیق څارنه او تعقیب د کمېټې د تر سره .۲

 علمي شورا ته د کمېټې له فعالیتونو څخه راپور ورکول .۳

 اړونده مراجعو ته د پریکړو د راپور لېږل .۴

او د نورو دندو ترسره کول چې د قانون له مخي د همدې کمیټي ریس ته محول  .۵

 کېږي. 

 اوومه ماده

 د کمېټې د غړو دندې

 لانه او ټاکل شوي وخت کې ګډون کولد کمېټې په غونډو کې په فعا .۱

 د هغو دندو تر سره کول، چې د کمېټې له لورې ورته سپارل کیږي .۲
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د څېړنیز بهیر د پرمختګ او غښتلتیا په موخه د څېړنو معاونیت سره لازمه همکاري  .۳

 کول

د علمي څيړنو اړوند د ټولو مقرراتو، اصولو او طرزالعملونو باندې په بشپړه توګه  .۴

 ځان پوهول

 

 اتمه ماده

 د کمېټې د منشي دندې

 د کميټي د ریس په نه شتون کې د کميټې د ناستو رهبري کول.   .۱

 د بحث وړ موضوعاتو راټولول او د غونډې د آجنډا چمتو کول .۲

 د غونډې له دایرولو څخه دوه ورځې مخکې د غونډې غړو ته خبر ورکول .۳

سي د کميټې د هري جل  د  له اړوند شعبو)پوهنتون رياست، پوهنځیواو .....( سره .۴

 د پریکړو شريکول.  

 نهمه ماده

 د کمېټې غونډې

 سي؛خپلې نوبتې غونډې په میاشتنۍ توګه نی د پوهنتون د څېړنو مرکزي کمېټه .۱

د غونډو د نیولو د نصاب  له دری ثلث غړو څخه د دوه ثلث غړو شتون حتمی  .۲

 دی.

لي کېدو ې د پتر سره کېدونکې پریکړې د اکثریت غړو د هوکړي په صورت ک .۳

 وړ دي؛

 درېیم څپرکی

 لسمه ماده

 د غزني پوهنتون د څېړنو مرکزي کمېټې د دندو لایحه
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علمي څېړنو کمېټې لپاره د کلني عملیاتي پلان او غونډو نیولو د مهالو وېش د  .۱

 چمتو کول

 د غزني پوهنتون ریاست ته د ربعوار او کلني راپور ورکول .۲

اړوند  د ځینو رهنمودونو ترتیب او تائید او د اړتيا په صورت کې د علمي څېړنو  .۳

 د پوهنتون علمي شورا ته د هغو راجع کول

د څېړنیزو پروژو او فعالیتونو د پرمخ بېولو لپاره له امکاناتو څخه د ګټه اخیستنې  .۴

 په موخه د پوهنځیو بررسي کول

ړو غ د ټاکل شویو معیارونو او او طرزالعملونو په پام کې نیول سره، د علمي کادر .۵

 د څېړنیزو، تالیفي او ژباړې پروپوزلونو او اړونده اسنادو بررسي او تائید

د پوهنځیو د فرعي کمېټو څخه نظارت کول او د څېړنیز وضعیت د لا ښه والي په  .۶

 موخه د فرعي کمېټو د رالېږل شویو راپورونو ارزیابي

نیزو څېړ  د امکاناتو او بودیجې د شتون په صورت کې، د علمي کادر غړو د هغو .۷

 وړاندیز شویو پروژو میتودولوژیکه بررسي، چې مالي تمویل ته اړتیا لري.

 د لوړو زده کړو وزارت د څېړنیزو پالیسیو له تطبیق څخه نظارت کول .۸

د علمي کادر غړو علمي او څېړنیزو فعالیتونو ته د درناوي په موخه، د ټاکل شویو  .۹

خه کې د و او طبیعي علومو په بر معیارونو په بنسټ د پوهنتون په سطحه د ټولنیز 

مخکښو څېړونکو معلومول او د مکافاتو په موخه د لوړو زده کړو وزارت د 

 څېړنې، تالیف او ژباړې ریاست ته ورپېژندل

د پوهنځیو په سطحه د علمي او څېړنیزو سمینارونو د دایرېدو په برخه کې، له  .۱۰

 فرعي کمېټو سره همکارۍ کول

ونو څېړنیزو کنفرانس –لو په اړه په ملي سطحه د علمي په هېواد کې د مهمو مسای .۱۱

 دایرولو په برخه کې د څېړنو معاونيت سره بشپړه همکاري. 
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د څېړنیزو کارونو د لا ښه والي په برخه کې د څېړنو معاونيت سره د لازمو مشورو  .۱۲

 شریکول

 هپه څېړنو کې د څېړنیزو اخلاقو رعایت ته د څېړونکو د متوجه کولو تر څنګ، ل .۱۳

دې څخه اطمینان، چې ټولي تر سره شوې څېړنې له اخلاقي لارښوونو او معیارونو 

 څخه پیروي کوي

د څېړنیزو نوښتونو اړوند د معنوي مالکیت له حقوقو څخه ملاتړ کول او د څېړنیزو  .۱۴

 نوښتونو پرمختیا ته کار کول

وګرامونو ر ښوونیزو پاستادانو او محصلینو د څېړنیزو وړتیاوو لوړولو په موخه د  د .۱۵

 و په برخه کې د څيړنو له معاونیت سره بشپړه همکاري په لاره اچول

د لوړو زده کړو وزارت د څېړنیزو پالیسیو مطابق د علمي څېړنو د تقویت لارې  .۱۶

 چارې لټول

 یولسمه ماده

 غزني پوهنتون د څېړنو فرعي کمېټې د دندو لایحه

 تو کولد کلني کاري پلان او غونډو نیولو د مهالو وېش چم .۱

 د اړونده پوهنځي علمي شورای  ته د ربعوار او کلني راپور ورکول .۲

د ټاکل شویو معیارونو او او طرزالعملونو په پام کې نیول سره، د علمي کادر غړو  .۳

 د څېړنیزو پروپوزلونو او اړونده اسنادو بررسي او تائید

 د لوړو زده کړو وزارت لخوا د څېړنیزو پالیسیو تطبیق ته پام کول .۴

د علمي کادر غړو علمي او څېړنیزو فعالیتونو ته د درناوي په موخه، د ټاکل شویو  .۵

معیارونو په بنسټ د پوهنځي د غوره څېړونکي  معلومول او د مکافاتو په موخه 

 یې د څېړنو معاونیت ته ور پېژندل

 د غوره څېړونکو د پېژندنې لارښود له دې طرزالعمل سره مل دی یادونه:

 ګرامري او لیکدود له مخې د ترفیعي کنفرانسونو کارشناسي او تائیدله محتویایي،  .۶
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د  علمي څيړنو په برخه کې د استادانو او محصلينو د ظرفيت لوړوني په موخه د  .۷

 پوهنځی په کچه د بېلابېلو سمينارونو په لار اچول. 

 دپه څېړنو کې د څېړنیزو اخلاقو رعایت ته د څېړونکو د متوجه کولو تر څنګ،  .۸

له دې څخه اطمینان، چې ټولي تر سره شوې څېړنې له اخلاقي ل توان په اندازه خپ

 لارښوونو او معیارونو څخه پیروي کوي

د لوړو زده کړو وزارت د څېړنیزو پالیسیو مطابق د علمي څېړنو د تقویت لارې  .۹

 چارې لټول

 له څانګو څخه په کلنۍ توګه د څېړنیزو پلانونو غوښتنه او له توحیدولو څخه .۱۰

 وروسته یاد پلانونه د علمي څېړنو معاونیت ته استول

د ټاکل شویو معیارونو له مخي له ديپارتمنټونو سره په همکاري د خلاقو محصلینو  .۱۱

 پېژندنه او د علمي څېړنو معاونیت ته ور پېژندل

د څېړنو معاونيت له لوري په يو مشخص جوړ شوي ډیټابیس کې د استادانو د  .۱۲

 او تاليف شويو آثارو ثتبول څېړنيزو، ژباړل شويو 

د څیړنو معاونیت له لوري په يو مشخ جوړ شوی ډیټابیس کې د محصلینو د  .۱۳

 مونوګرافونو  ثبتول 

 دولسمه ماده

 ترفیعي او غیر ترفیعي کنفرانسونه

تجاربو  او غیر ترفیعي کنفرانسونه د علمي افکارو اوترفیعي  په اکاډمیکو مرکزونو کې

م ارزښت لري. د لوړو زده کړو محترم وزارت د څېړنې، په شریکولو کې خورا مه

تالیف او ژباړې ریاست د مکررو سپارښتنو او توصیو له مخې، غزني پوهنتون د څېړنو 

معاونیت هڅه کوي، چې په دې ډول کنفرانسونو کې غوره موضوعات انتخاب او ارایه 

ته به له دې وروس شي. د دې هڅو له ډلې څخه یوه هم دا ده، چې ترفیعي کنفرانسونه

په بشپړه توګه څېړنیزه او کارېدونکې بڼه لري او موضوع به د یوې ستونزې په بنسټ 
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انتخاب شوې وي. دې موخو ته د رسېدلو په موخه د څېړنو معاونیت د کنفرانسونو د 

 ښه والي په موخه لاندې کړنې د څېړنو د مرکزي کمېټې په مټ تر سره کوي:

س کنفرانسونو موضوع باید د یوې ستونزې په اسا د ترفیعي او غیر ترفیعي .۱

 انتخاب شوې وي.

استاد بايد هڅه وکړۍ چې د ترفیعي او غیر ترفیعي کنفرانسونو  لپاره ارایه  .۲

 کېدونکې موضوعات داسي انتخاب کړي چې کارېدونکې بڼه ولري.

څېړنو معاونیت به هڅه کوي، چې ترفیعي او غیر ترفیعي کنفرانسونو ته هغه  .۳

تې ریاستونه دعوت کړي، چې موضوع ور پورې اړیکه لري. او له دې ولای

 لارې به له هغوی سره د کنفرانس په شکل د څېړنو پایلې شریکوي.

څنګه، چې د ترفیعي او غیر ترفیعي کنفرانسونو د موضوع د انتخاب لومړنۍ  .۴

مرجع اړونده دیپارتمنت دی، له همدې امله اړینه ده، چې اړونده دیپارتمنت 

 دې برخه کې له خورا دقت څخه کار واخلي. په

د څېړنو معاونیت به هڅه کوي، چې په کنفرانس کې د ارایه کېدونکو  .۵

موضوعاتو منځپانګه، شکلي، ژبې، ګرامر او لیکدود په هر اړخیزه توګه چک 

 او بررسي کړي.

 په یادو کنفرانسونو کې باید د څېړنو ټول اصول مراعات شوي وي. .۶

به کنفرانسونه له هر اړخیزې کارپوهنې وروسته د علمي د څېړنو معاونیت  .۷

 چارو معاونیت د  ته د ورستيو اجرااتو په موخه استوي.
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 څلورم څپرکی

 متفرقه موضوعات

 د څېړنو په برخه کې د پوهنځي د ریاست دندې او مسئولیتونه

ي، تاليفي و تحقيقتر سره شوې د د پوهنځي ریاست دنده لري، چې په ربعوار شکل .۱

 ؛څېړنو له معاونیت سره شریکي کړي د علمي او ژباړي اړوند کړنو  راپور

د پوهنځي ریاست دنده لري، چې شته امکاناتو ته په کتلو سره استادانو ته د څېړنو  .۲

 د تر سراوي په برخه کې لازمې اسانتیاوي چمتو کړي؛

ک اد پوهنځي ریاست مسئولیت لري، چې د څېړنو فرعي کمېټې ته بیل اطاق په و  .۳

کې ورکړي او د څېړنو د کمېټې د دفتري اړتیاوو د رفع کولو په برخه کې لازم 

 ګامونه پورته کړي؛

د پوهنځي ریاست دنده لري، چې د پوهنځي په سطحه توحید شوی څېړنیز پلان  .۴

 په کلنۍ توګه د څېړنو معاونیت ته واستوي؛

بڼه  او سافت د پوهنځي ریاست دنده لري، چې د محصلینو مونوګرافونه په هارډ .۵

 په کلنۍ توګه د څېړنو معاونیت ته واستوي؛

 په دوامداره توګه د مونوګراف لیکنې د نوي لارښود له تطبیق څخه څارنه کول .۶

 په کورنیو او بهرنیو څېړنیزو کنفرانسونو کې د اشتراک په موخه د استادانو هڅول .۷

اره هلې ځلې سي لپالکترونیکي او چاپي منابعو ته د استادانو او محصلینو د لاس ر  .۸

 کول

 

 د څېړنو په برخه کې د څانګې دندې او مسئولیتونه

 ؛د څانګي آمریت دنده لري، چې استادان کاربردي څېړنو ته وهڅوي .۱
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څېړنیزو مقالو   ۲ – ۱د څانګي آمریت دنده لري، چې په کال کې هر استاد له  .۲

 لیکلو ته وهڅوي؛

 ي؛د پوهنځي ریاست ته واستو د څانګي آمریت دنده لري، چې خپل څېړنیز پلان  .۳

 د څېړنو په برخه کې د علمي کادر غړو دندې او مسئولیتونه

 ، چې کاربردي څېړنې سرته ورسوي؛دا هڅه بايد وکړي د علمي کادر غړي  .۱

د پوهنتون ستراتيژيک پلان او همدارنګه د علمي رتبي د دندو لايحي ته په پام  .۲

  ۲ -۱ي ، چې د کال په اوږدو کې سره د علمي کادر غړي هڅه او تلاش بايد وکړ 

 مقالې نشر کړي؛

د علمي کادر غړي مکلفیت لري، چې لیکل شوي څېړنیز، ژباړې او تالیفي آثارو  .۳

 سافت د څېړنو معاونیت ته واستوي؛

د علمي کادر غړي مکلفیت لري، چې محصلینو ته د مونوګراف لیکلو لپاره  .۴

 څېړنیز موضوعات ورکړي؛
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 په سطحه په اووه ګونو پوهنځیو کې د غوره څېړونکو معلومول د غزني پوهنتون

غزني پوهنتون د علمي څېړنو معاونیت هوډ لري، چې د هرې پوهنځي په سطحه غوره 

څېړونکي د ټاکلو معیارونو په اساس په ګوته او د شانداره مراسمو په ترڅ کې یاد 

و او د د فعالو څېړونکد پوهنتون په کچه څېړونکي وستایي. له دې چاري څخه موخه 

په ، ولعلمي او څېړنیزو فعالیتونو ته د استادانو هڅوی د ارزښتناکو فعالیتونو درناوی، د

مي او څېړنیزو برخو کې له نورو پوهنتونونو څخه مخکښ کېدل او د پوهې په تولید عل

کال  ۱۴۰۲او ستونزو په حل کې ګړندي ګامونه اخیستل یادولای شو. له همدې امله په 

کې دې هره پوهنځی د څېړنو د فرعي کمېټو په ملتیا د لاندې معیارونو په پام کې نیولو 

سره یو تن غوره څېړونکی انتخاب او د وروستنیو اجرااتو په موخه د علمي څېړنو 

 معاونیت ته ور وپېژني:

د غوره څېړونکو د غوراوي لپاره به یوازې هغه څېړنیز فعالیتونه په پام کې  .۱

چې د  هر کال د وري د میاشتې له لومړۍ نیټې څخه د کب د نیول کیږي، 

میاشتې تر پایه پوري تر سره شوي وي. د دې تر څنګ د مقالو امتیاز، په 

 اړوند ژورنال کې د مقالو له قطعي چاپ څخه وروسته د محاسبې وړ دي.

د غوره څېړونکو څېړنیز فعالیتونه دې په چاپ شوې بڼه د علمي څېړنو  .۲

 واستول شي.معاونیت ته 

د غزني پوهنتون د څېړنو معاونیت به له هرې پوهنځي څخه یو تن غوره  .۳

څېړونکی تقدیروي. وروسته به د یادو څېړونکو له ډلې څخه د پوهنتون په 

سطحه دوه تنه غوره څېړونکي )یو تن له ټولنیزو علومو څخه او یو تن له 

ف د څېړنې، تالی طبیعي علومو څخه( انتخابیږي او د لوړو زده کړو وزارت

 او ژباړې ریاست ته به د ورستيو  اجرااتو په موخه استول کیږي.

 او څېړنیز کارونه باید په چاپي بڼه وارزول شي. علمي ولټ .۴
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والو نامعتبرو ژورنالونو کې خپرې شوې مقالې د اعتبار وړ نه دي. په نړۍ .۵

معتبر ارت له لوري نانامعتبر ژورنالونه هغه دي، چې د لوړو زده کړو وز 

 ي.پېژندل شوي و 

که چېرته یوه مقاله څو لیکوالان ولري، نو د غوره څيړونکي د ټاکلو په برخه  .۶

کې نیمایي امتیاز لومړي لیکوال ته ورکول کیږي او نیمایي نور په پاتي 

 لیکوالانو باندې په مساوي توګه وېښل کیږي.

 د امیتاز وړ څېړنیزو فعالیتونو ډولونه

نه د مستنداتو له ارایه کولو سره سم، د پوهنتون د استادانو او لاندې څېړنیز فعالیتو 

څېړونکو د امتیازاتو د محاسبې او د غوره څېړونکو د غوراوي لپاره تر استفادې لاندې 

 نیول کیږي:

 په کورنیو او بهرنیو معتبرو ژورنالونو کې نشر شوې مقالې .۱

 په کورنیو او بهرنیو کنفرانسونو کې ارایه شوې مقالې .۲

 (Citationیاد کال کې نشر شویو مقالو ته استنادات ) په .۳

۴. h-index 

 تالیف شوي کتابونه .۵

 ژباړل شوي کتابونه .۶
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 د کادري غړیو په وسیله نشر شوي علمي او څېړنیز آثار به د لاندې جدول مطابق ارزیابي کیږي
 کتنې د امتیاز ضریب معیار ګڼه

  ۸ قالې( معتبرو ژورنالونو کې چاپ شوې مJCRپه ) ۱

( انډکس لرونکو مجلو کې چاپ شوې ISI( څخه پرته په )IFله ) ۲

 مقالې

۶  

  ۵ ( انډکس لرونکو ژورنالونو کې چاپ شوې مقالېScopusپه ) ۳

  ۳ په داخلي نړۍوالو ژورنالونو کې چاپ شوې مقالې 4

  ۲ په داخلي ملي ژورنالونو کې چاپ شوې مقالې ۵

  ۳ رنالونو کې چاپ شوې مقالې( انډکس لرونکو ژو ISCپه ) ۶

  ۳ په ګوګل سکالر انډکس لرونکو ژورنالونو کې چاپ شوې مقالې  ۷

  ۲ په کورنیو او بهرنیو علمي معتبرو کنفرانسونو کې ارایه شوې مقالې ۸

  ۳ تالیف شوي کتابونهترفیعي  ۹

  ۵ غیر ترفیعي تاليف شوي کتابونه ۱۰

  ۲ ژباړل شوي کتابونهترفيعي  ۱۱

  4 غير ترفيعي ژباړل شوي کتابونه ۱۲

د هرو پنځو استناداتو د امیتاز  د استناداتو شمېر ۱۱

 محاسبه کیږي ۰.۵ضریب 
 

  د امتیازاتو مجموعه
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 د افغانستان اسلامي امارت

 لوړو زده کړو وزارت

 غزني پوهنتون

 څېړنو او علمي مجلې معاونیت

 

 طرزالعملد مرکزي کتابتون 
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 سریزه

کار کوي  هګپه تو  هړ د ز نوموړي مرکزلکه پوهنتون، کتابتون د  ېک اکاډمیک مرکزپه 

 ېلري. که په د تیمسول ږۍد نورو برخو د خدمت او همغ اکاډمیک مرکزاو د 

و دندو به هم له خپل يړ ، نور غپه غوره توګه باندې کار وکړي هړ ز ېک اکاډمیک مرکز

د نو ي، کړ ه ن په غوره توګه کار و هړ ترسره کوي، او که ز یېبه  توګه هښ په خبر وي او

تابتون د ک .یخپل کارونه نه شي ترسره کولا  هګسمه تو  پهبه هم  ېبرخ ېوجود نور 

په کتابونو  .فعالیتونه په پوهنتون کې د تدریس او څیړنې په بهیر کې مهم رول لوبوي

ي، ځکه په یاوو څخه ګڼل کیږباندې د سمبال کتابتون شتون د پوهنتونونو له مهمو اړت

 دې سره د پوهې د مینوالو علمي تنده خړوبیږي.

 مطالعاتو له تالار څخه د ګټه اخیستنې طرزالعمل

 لومړۍ برخه

 لومړۍ ماده: د مرکزي کتابتون عمومي قواعد

 له کتابتون څخه ګټه اخیستونکي باید لاندې مواردو ته پام وکړي:

 ژندکارت ولري؛ګټه اخیستونکی باید د پوهنتون پې 

 ؛د اسلامي او اخلاقي اصولو خلاف چلند څخه ډډه کول 

 ؛ده نهړیا ایچوپت ېپه کتابتون ک 

 ؛کارول په کلکه منع دي مبایل ندهځر ګد  ېپه کتابتون ک 

 ؛یپه کلکه منع د اکڅښخوراک او  ېپه کتابتون ک 

  استادانو، محصلینو او کارمندانو ته امانت ورکول کیږي؛ ېواز یکتابونه 

  ازې امانت اخیستونکی د کتابتون په وړاندې ځواب ویونکی دی؛یو 
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  د کتاب د ریزرف په صورت کې، لومړني ریزرف ته د لومړیتوب حق ورکول

 کیږي؛

 مجلې، مونوګرافونه او څېړنیزي طرحې په هیڅ صورت امانت نه ورکول کیږي؛ 

 ان په زی په بیرته راوړلو کې د ځند، ورکېدل یا هم امانتي سرچینو ته د هر ډول

 صورت کې به د قواعدو سره سم چلند تر سره کیږي.

 دوهمه برخه: د کتابتون د مطالعې تالار

 تالار ستره موخه د مناسب او خوندي چاپیریال، د تمرکز دد کتابتون د مطالعې تعریف: 

 لپاره د سکون او آرام ځای، د علمي او څېړنیزو سرچینو لوستل او نور یادولای شو.

 : د کتابتون د مطالعې له تالار څخه د ګټه اخیستنې قواعدماده دوهمه

 ګټه اخیستونکی باید د پوهنتون پېژندکارت ولري؛ 

 د اسلامي او اخلاقي اصولو خلاف چلند څخه ډډه کول 

 د تالار له مسئولینو سره هممغږۍ 

  په بشپړه توګه د چوپتیا او آرامۍ مراعاتول او نورو غړو ته له مزاحمت څخه ډډه

 کول

 ه یواځې توګه مطالعه کولپ 

 د مطالعې په وخت کې په تالار کې له تګ او راتګ څخه ډډه کول 

 د تالار پاکوالي او نظم ته پاملرنه کول 

 په تالار کې د شته اجناسو له ګډوډلو څخه ډډه کول 

 په تالار کې د نښه یي توکو له کارولو څخه ډډه کول 

 په تالار کې د خوراک له کولو څخه ډډه کول 
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  ګرځنده مبایل څخه ګټه نه اخیستلد 

 په تالار کې شته چوکۍ د ځان لپاره نه خوندې کول 

 د کتابتون له لورې له تالار څخه د ګټه اخیستنې ټاکل شوي وخت ته پام کول 

 

 سرغړونې اړوند جرمونهد څخه  له قواعدود کتابتون د مطالعاتو د تالار 

لو مطالعې تالار تجهیزاتو ته د زیان رسو  یا د ولود نه مراعات قواعدو یوذکر شو د پورته

ارولو څخه کله په صورت کې، سرغړونکی به د یو علمي سمستر لپاره د مطالعې تالار 

 منع شي.

 

 قواعد جزاءد 

: په ټاکل شوې موده کې ځند، د کتاب د پاڼو ښکول، ورکېدل او یا هم دې اتمه ماده

 ته ورته کتاب ته د نوور زیانونو رسولو جزاء

 ړي کتابونه وتاب امانت اخیستونکي مکلف دی، چې په ټاکلې نېټه کتابتون ته د ک

 وسپاري؛

  که چېرته اخیستل شوي کتابونه په ټاکل شوې نېټه بیرته ونه سپارل شي، نو د

 قواعدو مطابق به د هرې ورځې د ځند جریمه اخیستل کیږي؛

 ه نورو دې ته ورت د کتابونو د پاڼو د ښکېدلو، د کتاب د نادرکه کېدلو او یا هم

خت کې د هغه زیانونو په صورت کې، امانت وړونکی اړ دی، چې په ټاکلي و 

 کتاب نوې نسخه راوړي؛
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  که چېرته امانت وړونکی ونشي کړای، چې د نادرکه شوي او یا هم زیانمن شوي

کتاب عین نسخه چمتو نه کړي، نو نوموړی اړ دی، چې د کتابتون د مسئولینو د 

 ړي.کتابتون اړتیا ته په پام سره بل کتاب د ځای ناستي په توګه راونظر په بنسټ د 

 :۱ څرګندونه

 ورته کتاب دې واخیستل شي؛ 

  د نادرکه کتاب د وروستنۍ نسخې بیه به د کتابتون د مسئول سره په همغږي ټاکل

 کیږي؛

 :۲ څرګندونه

  یا تد کتاب امانت وړونکی باید په ټاکلي وخت کې )د کتابتون د مسئول له خبر

وروسته اعظمي یوه میاشت( د زیان تاوان جبران کړي. او پایلې ته د رسېدلو پورې 

 به له امانت وړلو څخه بې برخې وي.

 :۳ څرګندونه

  به موضوع د پریکړې لپاره د پوهنتون د علمي د تاوان د نه ورکړې په صورت کې

 څېړنو او مجلې معاونیت ته وړاندې کیږي.
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 څپرکیدوهم 

 غړیتوب

 رېیمه ماده: غړيد

 لاندې ډلې د پوهنتون د مرکزي کتابتون د غړو په ډله کې راځي:

a) د پوهنتون استادان 

b) د پوهنتون محصلین 

c) د پوهنتون ټول رسمي او قراردادي کارمندان 

  د پوهنتون تقاعد شوي کارمندان او فارغ شوي محصلین کولای شي د کتابتون

ن کې د شته ړاندې کولو سره په کتابتو څخه د ګټه اخیستنې لپاره د پېژندپاڼې په و

 یادونه کیږي، چې کتابونه په امانت نشي ورکول کېدای. سرچینو څخه ګټه واخلي.

  غزني ولایت کې د خصوصي لوړو زده کړو موسسو استادان او محصلین په هغه

صورت کې کولای شي، چې د غزني پوهنتون له کتابتون څخه ګټه واخلي، چې 

ونه یادونه کیږي، چې کتاب ه لورې رسمي را پېژندل شوي وي.د اړونده پوهنتون ل

 په امانت نشي ورکول کېدای.

  د کتابتون غړي کولای شي، چې په تلیفوني یا هم حضوري توګه د اخیستل شویو

 کتابونو وخت تمدید کړي.

  د کتابتون د غړو په واسطه له کتابتون څخه د امانت کتابونو زماني وخت د لاندې

 اس صورت نیسي:جدول په اس

 د امانت موده د کتابونو حداکثر شمېر غړي ګڼه

 ورځې ۲۵ ۵ استادان ۱

 ورځې ۲۰ ۳ کارمندان ۲

 ورځې ۱۰ ۲ محصلین ۳
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  هر غړی یوازې یو ټوک کتاب اخیستلای شي، د عین کتاب دوه ټوکه یوه تن ته

 نه ورکول کیږي )د یوه عنوان دوه نسخې امانت نه ورکول کیږي(؛

 

 پرکیدرېیم څ

 د حساب تصفیه کول

 څلورمه ماده

  د علمي کادر غړو ته لازمه ده، چې د تقاعد، تبدیلۍ، منفکۍ، استعفاء، اوږدې

رخصتۍ او یا هم بورسیې ته د تګ په صورت کې د پوهنتون له مرکزي کتابتون 

 سره د حساب تصفیه وکړي؛

  کې د  رتمحصلینو ته لازمه ده، چې د فراغت، تبدیلۍ او یا هم منفکۍ په صو

 پوهنتون له مرکزي کتابتون سره د حساب تصفیه وکړي؛

  ،اړونده پوهنځي دنده لري، چې د هغو محصلینو لیست مرکزي کتابتون ته واستوي

 چې د ځینو عواملو له امله له زده کړو څخه محرومیږي؛

  د پوهنتون کارمندانو ته لازمه ده، چې د تقاعد، تبدیلۍ، منفکۍ، استعفاء یا هم

رخصتۍ په صورت کې د پوهنتون له مرکزي کتابتون سره د حساب تصفیه  اوږدې

 وکړي؛

  فارغ شوي محصلین، چې د مونوګراف لیکلو مکلفیت لري، د حساب د تصفیې

( Wordپه وخت کې باید د خپل لیکل شوي مونوګراف یوه چاپي نسخه او د )

 ورکړي.( په بڼه د کتابتون په واک کې CD( په شکل یوه نسخه د )Pdfاو )
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 پنځمه ماده

 د دروازې پرانستلو او تړلو وختونه د مرکزي کتابتون

 کتنې اړیکشمېرې ساعتونه ورځې ګڼه

 پای/ماسپیښین پیل/سهار

   ۳:۳۰ ۸:۳۰ شنبه ۱

   ۳:۳۰ ۸:۳۰ یکشنبه ۲

   ۳:۳۰ ۸:۳۰ دوشنبه ۳

   ۳:۳۰ ۸:۳۰ سه شنبه ۴

   ۳:۳۰ ۸:۳۰ چهارشنبه ۵

   ۱۲:۰۰ ۸:۳۰ پنجشنبه ۶

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 
 

 

 د افغانستان اسلامي امارت

 لوړو زده کړو وزارت

 غزني پوهنتون

 څېړنو او علمي مجلې معاونیت

 

 

 

 

 په لابراتوار کې د خوندېتوب اصول
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 سریزه

که چېرته په لابراتوارې چاپیریال کې کار کوئ، نو خامخا باید له هغو ډېرو او رنګا 

اتوارونه لابر  ې په یاد چاپیریال کې نصب شوې وي.رنګ نښو سره اشنایي ولرئ، چ

عموما د خطرناکو کیمیاوي موادو، راډیو اکټیو موادو، مختلفو بیولوژیکي نمونو، تیزو 

او پرې کونکو وسیلو، د شیشه ای لوښو چې د ماتیدو وړ وي، او د اور وژنې موادو 

 شتون له امله د کار کولو لپاره خطرناک ځای ګڼل کیږي.

ې امله، هغه وګړي، چې په دې ځایونو کې بوخت وي باید له ټولو شته خطرونو له همد

په لابراتوار کې د خوندیتوب لارښوونو ته پام کول د محصلینو  څخه خبراوی ولري.

روښانه ده، چې د دې ټکو  او کارپوهانو د خوندیتوب او روغتیا لپاره خورا مهمې دي.

و پر روغتیا تضمین نه کوي، بلکه د مختلفو پېښمراعاتولو ته پام کول یوازې د وګړو د 

مهال د خطر احتمال خورا کموي. په څېړنیزو او مطالعاتې لابراتوارونو کې د کار کولو 

په مهال تر ټولو مهمه مسئله د خلکو د خوندیتوب او روغتیا ساتلو ته پاملرنه مهم اصل 

ر یوازې د ټول کیمیاوي توکي زهرجن او زیان رسونکي دي، مګګڼل کیږي. 

په لابراتوارونو کې، رنګا رنګ بیولوژیکي رنځ  زهرجنیت کچه یې توپیر لري.

زېږوونکي عوامل او همدارنګه ځینې خطرونه لکه عفوني مواد، راډیو اکټیو مواد، 

کیمیاوي مواد، برېښنایي جریان، میخانیکي وسایل، د اور وړ مواد، سرطان زېږوونکي 

د اخطارونو څخه سترګې پټول او د  تون لري.مواد، خطرناک کثافات او نور ش

خوندیتوب اصولو ته نه پاملرنه به کړوونکې پایلې رامینځته کړي، چې له بده مرغه په 

ځینو برخو کې د جبران وړ نه وي. د خوندیتوب اصولو د نه مراعات په صورت کې، 

ل او پاش د وګړو روغتیا له ډېرو لارو څخه اغېزمن کېدای شي، لکه د موادو ترشح

کېدل، تیرېدل او تنفس کول، له پوستکي سره مستقیم تماس، د تیزو شیانو له امله ټپونه  
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او مات شوي شیشه اي مواد، د ستنې د ننوتلو له امله د پوټکي زخم او د لابراتواري 

 څارویو له امله له خطرونو سره مخ دي.

ې اره چمتو شوی دی، چدا لارښود، د لېسانس، ماسټري او دوکتورا هغو محصلینو لپ

په لابراتوار کې عملي کارونه کوي او یا هم څېړنې سرته سوي. په دې لارښود کې 

 لاندې موخې نغښتې دي:

 په لابراتوار کې د شته امکاناتو، تجهیزاتو او دستګاوو سره آشنایي 

  د لابراتوار له تجهیزاتو او دستګاوو سره د کار کولو په مهال د خوندیتوب په

 وهاویاصولو پ

 په لابراتوار کې د لارښود مطابق کار کول 

  وسایلو او تجهیزاتو ته د زیان کمول ېلابراتوار 

 د وګړو له لورې په سمه توګه او لوړ موثریت سره د ازمویښتونو تر سره کول 

 ښې ېلپاره احتمالي پ وګړوبه د  زده کړهاصولو پوهیدل او  په د خوندیتوب

 تضمین شي. محصلینو روغتیا بهکمې کړي او د 

 ه او د کیمیاوي موادو د کارولو څرنګوالی او د یادو موادو څخه په سم

 نه.توګه ګټه اخیستخوندي 

ه به په ټول توان سر له همدې امله غزني پوهنتون د علمي څېړنو او مجلې معاونیت 

هڅه کوي، چې ګران استادان او محصلین په لابراتوار کې د خوندېتوب اصولو او 

 توجه کړي.مقرراتو ته م
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 د خوندیتوب نښې

په لابراتواري چاپېریال کې د کار کولو په مهال اړینه ده، چې له هغو نښو سره آشنایي 

ولرو، چې په دې چاپېریال کې نصب شوې وي. ډېری وختونه په یوه انځور کې د 

ډېرو کلماتو او جملو په ځای ډېر څه نغښتي وي. له همدې امله، په لابراتوار کې د 

دیتوب نښو تولګه راوړل کیږي، تر څو یو خوندې لابراتوارې چاپېریال رامنځته خون

او د احتمالي پېښو مخنیوي وشي. اړینه ده، چې دا نښې د لابراتوار په ټولو برخو کې 

نصب شي او ټول پرسونل او هغه څوک، چې له لابراتوارې چاپیریال سره سروکار لري 

 سره آشنايي ولري. باید پدې نښو کې له نغښتو معلوماتو

په لابراتوار کې د خوندیتوب نښو په طراحې کې، معمولاً د مختلفو خطرونو د بیان 

لپاره له مختلفو رنګونو څخه ګټه اخیستل کیږي، په ټولیزه توګه دا نښې د اطلاعاتو له 

څلورو ګټګوریو څخه استازیتوب کوي، چې په لاندې توګه ورباندې رڼا اچول 

 کیږي:

ونکو عواملو پېژندنه )لکه بیولوژیک، کیمیاوي او راډیو اکټیو د خطر زېږو  .۱

 مواد(

 په چاپېریال کې د بالقوه خطرونو شتون )لکه لېزرونه او مقناطیسي ساحې( .۲

په لابراتوار کې د کار په دستورالعمل کې ذکر شوې پاملرنې )لکه د خوړلو  .۳

 او څښلو ممنوعیت(

 وګد ستر  ،ې چپنېه لابراتوار )لک ایتړ کارولو ا زاتویمحافظتي تجهفردي د  .۴

 (ېاو دستکش زاتیتجه يمحافظت

کیدای شي، چې په لابراتوار کې د کار کولو په مهال له دې نښو سره مخ کېدنه څه نا 

په  ېچ هڅه شوې دی، ېک لارښود ېامله ، پد ېله همدڅه مغشوش کوونکې وي. 
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یادو نښو سره  څو لهتر  وړ ک حیتشر هګپه جلا تو  ښېن ېعام توبید خوند ېلابراتوار ک

 لا ډېر اشنا شو.

 په لابراتوار کې د خوندیتوب نښې په کوم اساس طبقه بندي کیږي؟

(ISO 0717هغه سټنډرډ ) د سټنډرډ نړۍوال سازمان له لورې د خطر د  ېچ ی،د

 نيېړ د ب ېچ ښې،هغه نمدارنګه هګرافیګي نښو او سمبولونو لپاره رامنځته شوی دی. 

سټنډرډ کې ګډون لري. یادونه کیږي، چې په لابراتوار  ېم پدکوي ه ندونهګر څوتلو 

کې د خوندیتوب نښو په اړوند، هر رنګ او هر هندسي شکل نښو ته ځانګړې معنا ور 

هم  ISO 0717سټنډرډ دا اصول او رنګونه مشخص کړي دي.  ISO 4044بښې او د 

لو و او درک کو کول انهښد لا رو  وښد ن ه،ګ. همدارنیشو  ستلیاخ خهڅد ورته اصولو 

ه له لږو کلماتو څخمعلوماتو چمتو کولو لپاره  توبید خوند ېچ ېشو  هڅلپاره، ه

 استفاده وشي.

: شوې دي باندې وېشل ویورټګک څلوروعموما په  ښېن توبید خوند ېپه لابراتوار ک

ه پ وښن ې. د دښېحالت ن ېاو د خوند ښېن ويی، مخنښې، د خطر نښېن ودښلار 

 ارېدونکې رنګونه په لاندې توګه تشریح کیږي.ف کمختل ېک نیزاډی

د رنګ  ګڼه

 ډول

 کتنې تشریح

ر د دې ت .يیږکارول ک توګهپه  وښن مخنیويد  ګدا رن سور ۱

څنګ د اورلګېدنې د خطرونو رامنځته کېدنه هم د سور 

 رنګ په واسطه ښودل کیږي.

 

په   رامنځته کېدنهخطر احتمالي بالقوهاکثرا د  ګرن یړژ یړژ ۲

 کوي. تهو ګ

 

  کیږي. ودلښ زرغون رنګپه  معمولاً طیخوندي شرا زرغون ۳

  اوبلن یا آبي رنګ د لارښود نښو ښودنه کوي. اوبلن ۴
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 هندسي شکلونه

 :نښې په لاندې توګه طبقه بندي کیږيلابراتوار د خوندېتوب  په

 
 

 د لابراتوار د خوندیتوب خبرتیاوي او د هغوی معنا

وب له عمومي نښو او شکلونو سره آشنا شوئ، دلته یې په ځینو مهمو او په پراخه د لابرتوار د خوندیت

 .ې رڼا اچول کیږيکچه کارېدونکو باند

 په لابراتوار کې د خبرداري او ممانعتي شکلونو په اړوند پوهاوی
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 يپه لابراتوار کې د ځینو کارونو تر سره کول، کولای شي، چې وګړو او تجهیزاتو ته نه جبرانېدونک

خطرونه ور پېښ کړي یا هم د وګړو روغتیا وګواښې. په لابراتوار کې د دې ډول کارونو تر سره کول 

منع دي او د کړه ایزو دایرو په واسطه، چې په منځ کې کرښه او سور رنګ ولري، مشخص کیږي. په 

 لابراتوار کې ځینو مهمو ممانعتونو ته په لاندې توګه اشاره کیږي:

 خه ډډه کولله سګرېټ څکولو څ .۱

په لابراتوار کې له مهمو ممانعتونو څخه یو هم د سګرېټ څکول او دخانیاتو 

استعمالول دي. دا نښه مو په نورو ځایونو کې هم لېدلې دی. په ځینو ځایونو 

کې لکه لابراتوار، چې د اور اخیستنې ډېر وسایل په کې شتون لري، د تودوخې 

 منع دي.او لمبې د لرلو له امله د سګرېټ څکول 

 د لمبې زېږېدنې څخه ډډه کول .۲

په ځینو لابراتوارونو کې د اور اخیستونکو موادو او ګازونو د شتون له امله د هر 

ډول لمبې لرونکو وسیلو لکه د تیلو څراغ، چومنۍ، الکولي څراغ، سګرېټ 

 لېټر، سګرېټ او نور منع دي.

 

 

 له خوړلو او څښلو څخه ډډه کول .۳

ښه په دې دلالت کوي، چې په لابراتوار کې په ځانګړې په لابراتوار کې دا ن

توګه له کیمیاوي موادو او ناروغي زېږوونکو عواملو سره د کار کولو په مهال 

د خپلې روغتیا د ساتنې او ژغورنې په موخه له خوړلو او څښلو څخه ډډه 

آن تر دې، چې په ځینو حالتونو کې له ځان سره د خوراکي توکو  وکړو.

 ممنوع دي. راوړل هم

 له فلزي توکو سره ننوتل منع دي .۴

هغه وګړي، چې له فلزي توکو سره سروکار لري یا هم فلزي توکي له ځان 

 سره ګرځوي، نو لابراتوار ته له ننوتلو څخه باید منع شي.
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 له ککړو کالو سره ننوتل منع دي .۵

 ویدد ژون ېچ ،لابراتوارونه ولوژيیلکه د ب ،ېلابراتوارونو ک نوځیپه 

 کهځجامو سره د خلکو ننوتل منع دي؛  وړ موجوداتو سره کار کوي، د کک

 و باندېیښت په پایلاو د ازمو يړ ک ړکک الیریشي چاپ یکولا  ایتړ کک ېچ

 .يړ وک زهیاغ

 

 له ککړو بوټونو سره ننوتل منع دي .۶

په ځینو لابراتوارونو کې له پاکو بوټونو سره ننوتل ځانګړی اهمیت لري. په 

باید د پرسونل لپاره ځانګړې او تعقیم شوي بوټونه په پام  دې ځایونو کې

 کې ونیول شي.

 

 د ماشومانو ننوتل منع دي .7

 ېچ ،کهځ؛ منع دي ولډ ړد ماشومانو ننوتل په بشپ ،ېلابراتوارونو ک نوځیپه 

ممکن لابراتواري چاپېریال حساس دي او  رډېپه پرتله  انویماشومان د لو

 په دې یا هم راډیو اکټیو مواد ولري. ککړ، ګرد، زیان رسوونکې څپې

د  جامې لري ېچې ځانګړ  ،لابراتوارونو کې، معمولا یوازې ځانګړي خلک

 ننوتلو اجازه لري.

 ښېن توبید خوند وندړ ا ېد احتمالي خطرونو پور  ېپه لابراتوار ک

اید ورته ب په لابراتوار کې د خطرونو او زیانونو څخه د مخنیوي لپاره مختلفې نښې کارول کیږي، چې

 پاملرنه وکړو. د خطر دا ډول خبرداري د زېړ او تور رنګه نښو په واسطه ښودل کیږي.

 د خطر خبرداری .۱

په ژیړ مثلث کې دا توره د حیرانتیا نښه د خطر یا زیان شتون په ګوته 

کوي، چې په مختلف ځایونو لکه تجهیزاتو، دروازو ، وسیلو او نورو 

ا ې نښې ته پاملرنه په روغتیکې نصب شوې وي. د خوندیتوب د

 ساتلو او د پېښو په مخنیوي خورا مهم رول لوبوي.
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 د برېښنا نیونې خطر )په لوړ وولتاژ سره( .۲

د خبرداري دا نښه د برېښنا نیونې له امله د مرګ یا هم زیانمن کېدو 

خبرداری له ځانه سره لري. په تجهیزاتو یا هم چاپېریال کې له دې 

په صورت کې اړینه ده، چې لري واوسو. مګر د  نښې سره د مخ کېدو

اړتیا په صورت کې کولای شو، چې له ځانګړو جامو یا هم د 

 خوندیتوب له تجهیزاتو سره مل دې سیمو یا ځایونو ته نږدې شو.

 خطر ېساح سيیمقناط غښتلېد  .۳

فلزي  چې ،مقناطیسي ساحه د هغو خلکو لپاره خطرناکه ده غښتلې

وي لکه پیس میکر او امپلانټونه؛ له همدې امله شیان یا تجهیزات کار 

چې قوي  ،تجهیزاتو نصب شوې هغو ، دا د خوندیتوب نښه په

 مقناطیسي ساحه رامنځته کوي.

 

 د غوڅوونکو توکو خطر .۴

د دې نښې په مټ په لابراتوار کې د غوڅوونکو توکو شتون، چې 

ای دبدن ته زیان رسولای شي یا هم د ناروغۍ د انتقال لامل ګرځې

 شي، د لابراتوار په چاپېریال کې ښودل کیږي.

 

 

 د بیولوژیکي موادو خطر .۵

دا نښه په هغو لابراتوارونو کې نصب شوې وي، چې له زیست 

دیتوب د خونمحیطي او دې ورته نورو ککړتیاوو سره سروکار لري. 

دا ډول خبرداری په مختلفو تجهیزاتو لکه یخچال باندې نصبیږي. 

، چې د بیولوژیکي موادو د خطر نښه نصب په هغو ځایونو کې

شوې وي، د چاپیریال مکرر صدعفوني کول او د خوندیتابه له 

 وسایلو څخه ګټه اخیستل اړین دي.
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 د ګرمې سحطې خطر .۶

دا نښه په ځينو لابراتواري تجهیزاتو باندې لکه اتوکلاو نصبیږي، چې 

ېدنه ځګرمې سطحې ولري او له دوی سره د اړیکې په پایله کې د سو 

رامنځته کیږي، تر څو وګړي له دستکشو او د خوندیتوب له ځانګړو 

 تجهیزاتو پرته له هغو سره د اړیکې نیولو څخه ډډه وکړي.

 

 د ټېټې تودوخې خطر .7

د ټېټې تودوخې خطر خوندیتوب نښه په هغو ځایونو کې نصب شوې 

وي، چې هلته ځینې د ځینو موادو لکه نایتروجن د زیرمه کولو لپاره 

ایونو په دې ځ ځینې تجهیزات لکه فریزر او یخچالونه  شتون ولري.

بل سخت ژو  وګړيهغه  ،شي یکولا کچه کې د تودوخې خورا ټیټه 

 چې د خوندیتوب تجهیزاتو پرته دې ځایونو ته ننوځي. ،کړي

 

 له توکو سره د ټکر خطر .8

د خوندیتوب دا نښه په هغو ټیټو نصب شویو تجهیزاتو باندې لګېدلې 

 چې د کارمندانو سر ته د زیان رسولو امکان وي.وي، 

 

 

 د زهرجنو موادو خطر .9

دا نښه په چاپیریال کې د زهرجنو او زیان رسوونکو موادو شتون ښیي. دا 

ه لیدل کیدی شي، چې بدن ت باندېموادو  هغو پهد خوندیتوب خبرداری 

 د پوټکي، تماس یا خوړو له لارې زیان رسوي.
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 ادو خطرد اور اخیستونکو مو  .۱۰

د خوندیتوب د خبرداري دا نښه په هغو ګارونو، سپرې ګانو، 

مایعاتو او جامدو موادو باندې نصب شوې وي، چې د تودوخې 

 او کرنټ له امله اور اخلي.

 

 

 د اکسیډیز کوونکو موادو خطر .۱۱

کوي  وتهګشتون په  ونکو عواملوکو  زیډید اکس هښن توبیدا د خوند

 .یډاکسا رویاو پ دیاس کیپرکلور ،ټیریټنا ،یټکلور ن،یلکه بروم

 یدیلامل ک ېچاودن اید اور  ېد هوا په نشتوالي ک یمواد حت دا

 شي.

 

 کیمیاوي موادو خطر تخرېبوونکود  .۱۲

هغه کیمیاوي توکي، چې د خوندیتوب دا خبرداری ورباندې 

نصب شوی وي، له بدن سره د اړیکي په وصورت کې د سخت 

په  دیمواد با داګرځېدای شي. ګړاو، سوځېدنې او تخریب لامل 

شي،  مهر یز ېک قوطیو وګړ انځپه  ېک ېمناسب رطوبت او تودوخ

 ونهښپو  توبیخوند ګړې دانځکار کولو لپاره د سره  یدو  لهاو 

 وکاروي.

 د زیان رسوونکو کیمیاوي موادو خطر .13

ځورونکي او زیان رسونکي  هغه ، مګره دين تخریبوونکي دا مواد

او  ټپ ، واليسور  د کولی شي د پوټکي چې ،کیمیاوي توکي دي

 .نورو ستونزو لامل شي
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 د محرک او زیان رسوونکو موادو خطر .14

 چې زیان رسونکي او محرک ،په ځینو لابراتوارونو کې چیرې

ګازونه په هوا کې خپریږي ، دا نښه نصب شوې ترڅو د 

 داخل نه شي.ځانګړي ماسک پرته خلک هغه ځایونو ته 

 

 

 

 وونکو موادو خطرد سرطان زېږ .۱۵

باندې  و بنزنا دیکلرا لنیمت د،یفرمالدئپه ځینو موادو باندې لکه 

د سرطان زېږوونکو د خوندیتوب خبرداری نصب کیږي تر څو 

له هغو سره مخامخ کېدونکي وګړي له خوندي تجهیزاتو څخه 

 ګټه واخلي.

 

 د یونیزان وړانګو خطر )راډیو اکټیو( .۱۶

 ېر  سکیلکه د ا ځینې وړانګېد لابراتوار په چاپېریال کې 

 انز یونیاو د ذراتو سرعت کونکي د  لیوسا وګانړ د و ،ګېانړ و

ادو مو  زیونید الکترونونو او آ ګېانړ . دا ودويیتول ګېانړ و

ه د نهړیامله ، دا ا ېانرژي لري؛ له همد هنړیکولو لپاره ا ېخوش

د  وڅر ت ئړ نصب ک ېپه لابراتوارونو ک هښن توبیدا خوند ېچ

یول خه ونم انیز کېدونکي تهنځرام د له امله وګانړ و وټیکا وډیرا

 شي.
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 د غیر یونیزان وړانګو خطر .۱7

او د راډیو  Infrared، ځینې وړانګې لکه د لید وړ رڼا

فریکونسۍ غیر یونیزان وړانګې دي، خو کولای شي، چې 

سترګو او د بدن نورو غړو ته زیان ورسوي. لیزرونه، فلورسنټ 

په وړاندې حساس کیمیاوي توکي هغه  د رڼا لامپونه او ځینې

وړانګې تولیدوي، چې د خوندیتوب خبرداری باید ور باندې 

 وځړول شي.

 

 د رڼا وړانګو خطر .18

رڼا وړانګې لکه د لوړ ځواک ځینې لیزرونه کولی شي سترګو 

ې ورباندنښه  دا ته زیان ورسوي؛ له همدې امله، د خوندیتوب

رسونل د ځانګړو شیشو ترڅو عادي خلک او پ کیږي،نصب 

 .کارولو پرته د دې وړانګو سره مخ نشي

 

 

 خطر ې وړانګود لیزر  .19

د لیزر وړانګې کولی شي پوستکي او سترګو ته جدي زیان 

ه نښ دا خوندیتوب د ورسوي. له همدې امله ، دا اړینه ده چې

 ووړانګپه هغه ځایونو کې نصب کړئ چیرې چې د لیزر 

 .خطر شتون لري

 

 نګو خطروړا (UV) د .20

( وړانګې یو برېښنایي مقناطیسي وړانګې دي، چې له UV) د

نانومتر څپې تولیدوي. دا وړانګې د پوستکې  ۴۰۰څخه تر  ۱۸۰

د سور کېدو، زخمي کېدو یا هم د پوستکي د سرطان په څېر 

خطرونه رامنځته کولای شي. له همدې امله د خوندیتوب دا نښه 

 نصب کیږي. د پرسونل د خبراوي په موخه ورباندې
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 د چاودنې خطر .۲۱

 یدونکېچاود ړلو ېچ یږي،په هغو موادو نصب یخبردار  دا

-self د ېچ ،توکي دونکيیثباته چاود ېلري. ب تیظرف

reactive   ېد د ونهیډاکسا راو عضوي پ ي،یږادیپه نوم 

 له ډلې څخه ګڼل کیږي.موادو 

 

 

 نښه یا تانکۍ سلنډر د فشار لاندې .22

. ګازونه د لوړ فشار لاندې ساتل کیږي کې، یوانکپه دې ډول ټ

دا نښه په دې حالت کې نصب شوې ترڅو خلک د دې 

سلنډرونو د حرکت او معاینه کولو په وخت کې پاملرنه وکړي 

 .ترڅو د چاودنې احتمال څخه مخنیوی وشي

 

 

 په کیمیاوي موادو باندې د لابراتوارې خوندیتابه خبرداری کوم دي؟ .۲۳

یاوي موادو باندې ځانګړي نښې نصب شوي، چې تاسو یې په لاندې عکس په لابراتوار کې په کیم

 کې لیدلی شئ. د بحث له اوږدوالي څخه د مخنیوي په موخه دا نښې په لنډه توګه راوړل شوې دي.
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 ويیخناو م ېد ساتن ایتړ د کک محصلینود کارمندانو او  ېک په لابراتوارې چاپېریال

 عمومي اصول

یو دکې، خطرناک عوامل شتون لري لکه کیمیاوي مواد، انتاني مواد، راپه لابراتوارونو 

ریان، ج يښنایې، بررنځ زېږوونکي عوامل یو مادې، بیولوژیکي او کیمیاويټاک

، ، زهرجن بخاراتسرطان زېږوونکي مادېمادې،  ېمیخانیکي وسایل، اور لګیدونک

 خطرناک کثافات، او داسې نور.

د نه مراعات کولو په صورت کې کولای شي، چې د دا موارد د خوندیتوب اصولو 

انسان روغتیا له سخت خطر او کړاو سره مخ کړي. له همدې امله له خطرونو سره 

آشنایي، د خوندیتوب لارو چارو ته پام کول او له خطرونو سره د مخامخ کېدلو شرایط 

په علمي ږي. یپه لابراتوارونو کې د کار کولو له لومړنیو او اساسي اصولو څخه ګڼل ک

خپل  بیاو ترت نیزاډی ونود لابراتوار  ېمرکزونو، روغتونونو او نورو ک زوینڅېړ او 

 خهڅ وګانڅ يکید لابراتوار او تخن دیبا ګېانڅاداري  ه،ګپه تو  ګېلید ب مقررات لري.

وګړي دې برخو ته د تګ په مهال باید اړ نه وي، چې له جلا وي او  هګتو  هړ په بشپ

یر شي. د هستوګنې او ډوډۍ خوړلو خونې هم باید له لابراتوار او نورو برخو څخه ت
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تخنیکي برخو څخه په مناسب واټن کې قرار ولري. په لابراتوارونو کې د خوندیتوب 

 مهم اصول په لاندې توګه دي:

 له نشه اي توکو څخه ډډه کول .۱

لکه  هې له نشه اي توکو څخه ګټه اخیستنک وګانڅ کيیتخن ولوټپه  ونود لابراتوار 

نو محلولو  ېدونکځېتوکي د سو  نشه اي دا ځکهاو نور منع دي،  نصوار ،یټرګس

 . شي ایدید اور لامل ک ېک کهړیاو نور( سره په ا لون،یزګ ون،ټاک تر،ی)الکول، ا

، شيی کولا  دیږ ل یته د دو  ېخول خهڅ ونوز یمپه لابراتوراونو کې د شته  ه،ګهمدارن

 .يړ عمل وک هګپه تو  ېنیلپاره د سرچ دیږ ل او زهرجنارګانیسمونو  کروید ما چې

 د لاس او بدن اړیکه .۲

له تماس  ېاو پوز  ونوږ غو و،ګد مخ، ستر  دید کار کولو پر مهال با ېک ونوپه لابراتوار 

 ولواولو له ژو نوکانو ژوولو او ژ  ،وهلود قلم له  ېپه خوله ک هګوشي او همدارن هډډ خهڅ

 وشي. هډډ خهڅ

 کولله خوړلو او څښلو څخه ډډه  .۳

په ټولو لابراتوارونو کې خوراک کول، د مشروباتو څښل او دې ته ورته نور فعالیتونه، 

چې د لاس او خولې د اړیکي لامل ګرځي، منع دي. ځکه په لابراتوار کې ډېری مادې 

خورا زهرجنې او سرطانې وي. آرسنیک ټرای اکسایډ، پوتاشیم سیانایډ او بیریم 

یا هم پولي اکریل آمید، آګاروز، ایټیډیوم برومایډ  کلورایډ ډېر زهرجن خاصیت لري،

د  ېپه لابراتوار کزهرجن او سرطاني دي او وروستنۍ یې ډېر خطر زېږوونکی دی. 

و سره او مشروبات وړ موادو بخارات د خو اويیمیک نوځیموادو بخارات او د  ټیواک وډیرا

موجود  ېوارونو کلابرات نوځیپه  رسوي. انیز سخت او کړوونکیاو بدن ته  يګډیږ

 .يړ ک ړاو مشروبات کک هړ شي اوبه، خوا یکولا  عوامل روسيیاو و سيګفن ،کروبيیما

لابراتواري نمونې لکه ککړه خاوره او اوبه، د څارویو او مرغانو فاضله مواد، د څارویو 
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وینه او ادرار کولای شي، چې خوراکي توکي یا هم مشروبات ککړ کړي. څنګه، چې 

یت نمونې په یخچالونو او فریزرونو کې ساتل کیږي، له همدې امله په د لابراتوار اکثر

 دې یخچالونو او فریزرونو کې د خوراک او څښاک موادو ساتل منع دي.

 له دستکشو څخه ګټه اخیستل .۴

د مناسب او لوړ کیفیت لرونکې دستکشې باید په مختلفو اندازو او ټولو تخنیکي برخو 

ي. ځکه فیت څخه باید په بشپړه توګه ډاډ شتون ولر کې شتون ولري. د دستکشو له کی

ټیټ کیفیت لرونکې دستکشې د تیزو وسایلو په وړاندې سورۍ کیږي او خطر 

ستکشې . دشتون ولري ېپه اندازو ک وږ او او څنګلې، مړوند د دیبا ېدستکشجوړوي. 

ې دباید د کار په جریان کې نه بلکه د کار له پای ته رسېدو وروسته بدلې شي )په 

 الیریچاپ د دید لابراتوار کارمندان باشرط، چې د کار په جریان کې زیانمنې نه شي(. 

 ریحافظتي تدابم نړیا اړوند دستکشو په وړ د کک لپاره ويیمخن ایتړ او پوستکي د کک

مختلفو موخو  د دیبا ېدستکش ېمختلفد لاندې مواردو په پام کې نیولو سره  .سيیون

 لپاره وکارول شي.

 هم د څرمنې دستکشې د درنو کارونو کولو لپاره کارول کیږي، د نیمه  ربړي یا

ګرمو تجهیزاتو د کارولو لپاره کارول کیږي، یا هم له کانټینرونو څخه د توکو 

 د ښکته کولو او یا هم د خطرناکو موادو د لیږد لپاره کارول کیږي.

 وکورنۍ دستکشې د توکو د پاکولو، د شیشه ای سامانونو د مینځلو ا 

 ضدعفونې کولو لپاره کارول کیږي.

  لیټیکس دستکشې له وینې )خون( سره د کار کولو په صورت کې، خطرناکو

 توکو او داسي نورو لپاره کارول کیږي.
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  یو ځل مصرف پلاستیکي دستکشې، چې په بیړنیو حالتونو کې کارول کیږي

د  ېله مایکرو ارکانیزمونو څخه د خوندیتوب په برخه ک ېدستکش ولډدا )

 پام وړ رول نه اداء کوي(.

  نه سوزېدونکې دستکشې له خورا ګرمو وسیلو سره د کار کولو په صورت کې

 کارول کیږي.

دستکشې باید له مینځلو څخه وروسته دوباره ونه کارول شي، ځکه په دې سره د دوی 

یا کارونې په که چېرته دستکشې د ب د ساتنې وړتیا کمیږي او کیفیت یې هم ټیټیږي.

وخه په مینځونکو یا هم ضدعفوني کوونکو موادو باندې پرېمنځل شي، کیدای شي، م

چې د سوریو له لارې د مایعاتو نفوذ ته وده ورکړي او یا هم ضدعفوني کوونکې مواد 

 د خهڅد اغوستلو وروسته او د کار  دیبا ېدستکشد دستکشو د خرابوالي لامل شي. 

 تیا ونه لري.تر نظر تیرې شي، تر څو کومه نیمګړ مخه 

د سخت کار کولو په وخت کې یا هم کله، چې د څارویو د وینې یا هم مایعاتو باندې 

د ککړتیا شونتیا شتون ولري نو سپارښتنه کیږي، چې دوه جوړه دستکشې په لاس شي. 

کارولو په پرتله  ېدستکش ېو ید  ایتړ کک څرمن یا پوستکېد  ېچ عاتو ښودلې دی،مطال

یزو څنګه، چې د جراحۍ په مهال له ت .يیښیږپ ږل ېپه وخت ک د دوه دستکشو کارولو

توکو څخه ګټه اخیستل کیږي نو په دې صورت کې بیا هم سپارښتنه کیږي، چې له 

 غبرګو دستکشو څخه ګټه واخیستل شي.

 په لاندې مواردو کې له دستکشو څخه ګټه اخیستل لازمې ګڼل کیږي:

 د نمونې اخیستل 

 ښت پروسه تر سره کولد نمونې لېږد او د ازمای 

 له ککړو موادو، سطحو یا هم تجهیزاتو سره د لاسونو د تماس په صورت کې 
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  له نسج، وینې، سیروم، پلازما، ککړې خاروې او اوبو سره د تماس په صورت

 کې

 د حیواناتو د ټپونو یا زخمونو د مینځلو په صورت کې 

 د جینیټیک موادو سره د کار کولو په صورت کې 

  له سرې، الوتونکو، حشراتو او چرګانو سره د کار کولو په صورت د څارویو

 کې

  له زهرې نباتاتو سره د کار کولو په صورت کې 

  د څارویو له شیدو یا هم د څارویو د بدن نور هغه مایعات، چې په وینه ککړ

 وي.

 همدارنګه د ځینو موادو لکه ایتیدیم برومایډ، سلور نایټریټ، اکریل آمید د کارولو په

وخت کې هم باید دستکشې وکارول شي. په ځینو حالتونو کې دا اړینه ده، چې له 

جراثیمې دستکشو څخه ګټه واخلي، د بېلګې په توګه، د ځینو ځانګړو میکروبونو 

 باندې کار کول. DNA ،RNAکشت، جراحي تر سره کول یا هم په 

 د پیچکارۍ ستنې په سر پوښ اچول .۵

ستنې د لاس په واسطه د ضایع کیدو وړ سرینج  ېپه هیڅ حالت کې باید کارول شو 

 باید په هغې کېښودل شي. پوښڅخه لرې نه شي او د ستنې سر

 ( په مټ د مایعاتو راټولولPippetد پای پیټ ) .۶

هیڅکله د پای پیټ په واسطه د مایعاتو د را ایستلو عملیه د خولې په واسطه مه تر سره 

ړه، د پای پیټ له لارې د مایعاتو د را په دې حالت کې د مختلفو موخو په ا کوئ.

ایستلو لپاره رنګا رنګ وسایل شتون لري )هیڅکله د خولې په واسطه تیزاب او 

همدارنګه، د نمونې وروستني څاڅکي باید په لوړ فشار  کیمیاوي توکې مه را باسئ(.
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( رامینځته Aerosolسره ونه ایستل شي، ځکه چې دا ممکن د خورا کوچنيو څاڅکو یا )

 کیدو لامل شي.

 د لاسونو پرېمینځل .7

تر ټولو مهم تدابیري او د خوندیتوب چاره، په مکرر ډول د لاسونو پرېمینځل دي، 

چې باید همیشه د صابون په واسطه پرېمینځل شي، چې مایع صابون غوره دی. د دې 

 لري.و تر څنګ د لابراتوار د کارکوونکو لپاره باید ضدعفونې کوونکې مایع شتون 

 په لاندې مواردو کې د لاسونو مینځل لازمې دي:

  ،له وینې، د څارویو د بدن له مایعاتو، نسجونو، خاورې، له ککړو اوبو

باکتریاوو، ویروسونو، فنګسونو سره د پوستکي د ناڅاپي تماس په صورت 

کې سمدستې باید لاسونه یا د پوستکې نورې برخې ضدعفونې شي او په 

او ومینځل شي. که چېرې د پرې شویو دستکشو له امله له بشپړه توګه پاکې 

لیرې  باید سمدلاسهککړوونکو موادو سره تماس رامنځته شي نو دستکشې 

 شي او لاسونه باید په ښه توګه ومینځل شي.

  له کیمیاوي موادو سره د تماس دمخه یا هم وروسته یا د لابراتوار له نمونو

 سره د تماس په صورت کې

 ای ته رسېدو وروسته یا هم له لابراتوار څخه د وتلو په وخت کېد کار له پ 

 د دستکشو له لرې کولو وروسته او یا هم د نویو دستکشو د اغوستلو دمخه 

  له کیمیاوي موادو، ککړې خاورې، ککړو اوبو او بیولوژیکي موادو سره له

 تماس څخه وروسته

 د سترګو پرېمینځل .8

ګه په ابت ځای په پام کې ونیول شي، په ځانګړې تو د سترګو د مینځلو لپاره باید یو ث

چې تیزاب، کاسټیک مادې، ککړونکي مواد یا نور کیمیاوي  ،رېېهغه ځایونو کې چ



 

54 
 

د کیمیاوي توکو په واسطه د سترګو او مخ د ککړتیا په صورت کې  مواد کارول کیږي.

 ځو.دقیقو لپاره سترګې او مخ ومین ۱۵غوره لار دا ده، چې په مکرر ډول د 

 د سترګو او مخ ساتنه .9

له زهرجنو موادو، سوزوونکو موادو، خطرناکو کیمیاوي او بیولوژیکي موادو او یا هم 

په هغه صورت کې، چې د حیواتان د وینې یا هم د بدن د مایعاتو د ترشح یا پاشېدلو 

امکان شتون ولري، یا هم د اتوکلاو د خالي کولو په وخت کې باید له محافظتي عینکو 

هم د مخ او سترګو له ماسکونو څخه ګټه واخیستل شي. له خطرناکو کیمیاوي موادو  یا

سره د کار کولو په وخت کې د عادي عینکو په پرتله د محافظتي عینکو کارولو ته 

 ترجیح ورکول کیږي.

 په لابراتوار کې د کارمندانو او محصلینو جامې .۱۰

زمي بشپړ بدن پوښل لا  هم ای مشخصې چپنې اغوستلعموما، په لابراتوارونو کې د 

 دا جامې د نورو جامو وي. ېلرونک تیفیک هښاو د  ې، منظمېپاک دیبا ېدا جام دي.

د ساتنې او له ککړتیا څخه د مخنیوي په موخه اغوستل کیږي، چې چپن ډوله شکل 

لري. په لابراتوار کې د کار کولو په وخت کې، باید ټول تخنیکي کارمندان داسي 

 چې اوږده لستوڼې ولري او مخه یې په بشپړه توګه تړل شوې وي. چپنې واغوندې،

له ډېرو خطرناکو او ککړو موادو څخه د ګټه اخیستنې په صورت کې باید له پلاستیکي 

یو ځل مصرفه چپنې څخه ګټه واخلو ځکه دا ډول پلاستیکې چپنې مایعات نه جذبوي 

افظت افي اندازه له بدن څخه محاو د وینې او کیمیاوي موادو د ترشح په مقابل کې په ک

کوي. د تخنیکي ساحې له پرېښودلو څخه وروسته باید چپنې لیرې شي. ځانګړې 

چپنې باید په مناسبو زمانې فاصلو کې بدلې شي، تر څو یې له پاکوالي څخه ډاډه و 

اوسو. که چېرته نوموړې چپنې د خطرناکو موادو له امله ککړې شي، نو باید سمدستې 

. ککړې شوې لابراتوارې چپنې، جامې او نور باید په ځانګړو او نفوذ نه وایستل شي

وړ کڅوړو کې واچول شي او وروسته په مناسبه تودوخه کې په کافي اندازه ومینځل 
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شي، تر څو یې د ککړتیا له منځه تللو څخه اطمینان حاصل شي. یو ځل مصرفه 

ه منځه یوړل قرراتو مطابق لاغوستونکې چپنې باید له ګټه اخیستنې څخه وروسته د م

 شي. دا ډول چپنې باید د مینځلو لپاره له لابراتوار څخه و نه ایستل شي.

په هغو مواردو کې، چې کارمندان له لابراتوار څخه بهر دندې او مسئولیتونه تر سره 

کوي )کله، چې په فارم یا هم د څارویو پالنه کوي(، نو د اړتیا مطابق چپنې، کوټ یا 

 ه ورته جامې به اغوندې.هم دې ت

 

 ته پاملرنه کولد کارمندانو روغتیا او واکسین  .۱۱

د هغو کارمندانو لپاره باید د واکسین کولو او دوره ای ازمویښتونو پروګرامونه په پام 

کې ونیول شي، چې د تور زیړي، د څرمن له ټسټونو او نري رنځ له ازمویښتونو سره 

د معافیت سیستم یې کمزوری وي باید د همدارنګه، هغه خلک چې  سروکار لري.

 لابراتوار په خورا خطرناکو برخو کې کار و نه کړي.

 بوټونه .۱۲

په لابراتوار کې استفاده کېدونکې بوټونه باید د ربړ تلی ولري او ټوله پښه وپوشي. که 

چېرته د موادو د تویېدو امکان شتون ولري، نو په دې صورت کې باید داسي یو ځل 

 وتونو ته ور واغوستل شي، چې د مایعاتو د نفوذ په وړاندې مقاوم وي.مصرفه کاور ب

له پرې بوټونو څخه باید ګټه وانه خیستل شي ځکه، چې کیمیاوي مواد، عفوني او 

ککړ مایعات خپل ځان ته جذبوي. سپارښتنه کیږي، چې له هغو بوټونو څخه ګټه 

 نوعي توکي.واخیستل شي، چې مایعات نفوذ نه کړي لکه څرمن یا هم مص

 وېښتان .۱۳

ه دې سره پ راټول شي او په اوږو باندې باید خواره واره نه وي. شاتهویښتان باید د سر 

به د ککړو موادو په واسطه د وېښتانو د ککړېدو مخه ونیول شي او په کاري چاپېریال 

کې به د اوګانیزمونو د خپرېدو مخه نیول شوې وي. همدارنګه باید ډاډ تر لاسه شي، 
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ېښتان له حرکي تجهیزاتو سره لکه سینټرفیوج یا مایکروټوم سره اړیکه ونه لري. چې و 

په دې ډول حالت کې باید د وېښتانو د پوښلو لپاره له یو ځل مصرفه پوښونو څخه ګټه 

 واخیستل شي.

 له جواهراتو او زیوراتو څخه ګټه اخیستل .۱۴

، چې په ه کیدای شيځک له جوهراتو او زینتې شیانو څخه باید ګټه وانه خیستل شي.

ځینو وسایلو که بند شي، یا هم د ککړو موادو په منځ کې ولوېږي او یا هم په کیمیاوي 

 موادو کې منحل شي.

 یرهږ .۱۵

د وېښتانو اړوند ټول محافظتي تدابیر باید د ږیرې لپاره هم په پام کې ونیول شي. ځکه 

کار کولو  مکن دپه حرکي تجهیزاتو کې بنده شي. سربېره پر دې مکېدای شي، چې 

موادو په واسطه ککړه شي. په دې مواردو کې باید د په وخت کې د ځینو ککړوونکو 

 ږیرې د پوښلو او پټولو لپاره له مناسبو یو ځل مصرفه پوښونو څخه ګټه واخیستل شي.

 تېز او پرې کوونکي وسایل .۱۶

ه د کار له تېزو او پرې کوونکو وسیلو سره لکه ستن، سکالپل او ماتې شویو شیشو سر 

رې له تېرو او پ کولو په وخت کې باید له خورا احتیاط څخه کار واخیستل شي.

کوونکو وسایلو څخه د ګټه اخیستنې په وخت کې باید له میخانیکي وسایلو څخه ګټه 

واخیستل شي. کارول شوې ستنې او قیچې ګانې باید ماتې یا هم کږې نه شي، بلکه په 

( کې واچول شي. د دې تر څنګ safety boxو )ځانګړو مقاومو او خوندې سطلون

مخکي له دې، چې یاد سطلونه په بشپړه توګه ډک شي نو پکې شته استفاده شوي 

 وسایل باید په سمه توګه له منځه یوړل شي.

 له تنفسي سیستم سره مرستندویه وسایل او له ماسک څخه ګټه اخیستل .۱7

په واک  او مناسب تنفسي تجهیزات د کارمندانو د خوندیتوب لپاره باید هغوی ته کافي

کې ورکړل شي، تر څو د ککړو موادو، زیان رسوونکو ګردونو او ګازونو، مایکرو 
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اورګانیزمونو، ګازونو او بخار د تنفس په صورت کې له دوی څخه مخافظت وکړي. 

په ځانګړې توګه په هغو مواردو کې، چې د دې خطرناکو موادو د ننوتلو لپاره مناسب 

کنترول شتون ونه لري یا هم شته امکانات کافي نه وي، یا هم کله، چې ونه تخنیکي 

 شو کړای، چې د دې خطرناکو موادو شتون د حواسو په مټ درک کړو.

 لوښو سره د کار کولو په صورت کې د خوندیتابه لارې چارې يله شیشه ا .۱8

ه لاندې ل له شیشه اي لوښو یا وسایلو سره د کار کولو په صورت کې باید د خویتوب

 لارو چارو څخه ګټه واخیستل شي:

 مات شوي یا هم درز خوړلې شیشه لوښې باید لیرې واچول شي 

 هیڅکله د شیشه اي لوښو ور یا هم سر په فشار او زرو سره مه خلاصوئ 

 له پرېمنځلو څخه مخکې باید ککړ شیشه اي لوښې ضدعفوني کړو 

 مقاومت  د په ځانګړي اوماتې شوې ټوټې یا هم نه استعمالېدونکې ټوټې بای

 لرونکې سطل کې واچول شي

  ګرم شیشه اي لوښې باید د تودوخې په وړاندې د مقاومو دستکشو په واسطه

 ځای په ځای کړو

  په تړل شویو شیشه اي لوښو کې د موادو له ګرمولو یا هم سړولو څخه ډډه

 وکړئ، ځکه کیدای شي، چې وچوي.

 خت کې د خوندیتوب لارې چارېله سینټرفیوج څخه د ګټه اخیستنې په و  .۱9

د امکان تر حده پورې باید هڅه وشي، چې د کار کولو په مهال سینټرفیوج خورا 

 کوچني څاڅکي یا ایروسیل رامنځته نه شي.

د سینټرفیوج کارول: د سینټرفیوج د روښانه کولو یا هم چالانولو په وخت کې باید ډاډ 

 ه تړل شوې وي.تر لاسه کړو، چې د هغه دروازه په بشپړه توګ
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ککړتیا: د هغو لولو یا ټیوبونو له سینټرفیوج څخه ډډه وکړئ، چې د وینې، ادرار او یا 

هم بلغم نمونې لري، یا هم سوځېدونکې مایعات، چې د دروازې پوښ نه لري او 

زهرجن بخارات. د سینټرفیوجیک په جریان کې د خلا سیستم رامنځته کیږي، چې د 

رځي او دا کولای شي، چې له ککړو موادو څخه د ایروسیل مایعاتو د تبخیر لامل ګ

 ذرات رامنځته کړي او یا هم د اور اخیستونکو مایعاتو د چاودنې لامل شي.

عفونې عوامل: ټول کشتونه یا هم نمونې، چې د عفونې ایروسیل د رامنځته کېدو امکان 

روازې یې په بشپړه د پکې شتون ولري، باید د سینټرفیوج په ځانګړو لولو یا ټیوبونو کې

توګه تړلې وي، سنټرفیوج شي او په محکمو دروازه لرونکو کانټینرونو یا محفظه وو 

 کې باید سنټرفیوج شي.

، چې ل سرهمحلو  یټپوکلورایها مډید سو  هګپه منظمه تو  دیبا وجیرفټنیپاکول: س

 په مرسته ضدعفوني شي.نورو مناسبو موادو سره  وي یا هم ۱۰ /۱ غلظت یې

زن کول: کله، چې له سینټرفیوج سره کار کوي، نو باید د توازن سیستم له سموالي توا

ه پڅخه ډاډ تر لاسه کړئ. نامتوازن روترونه د چرخېدلو په لړ کې لړزه رامنځته کوي. 

انجن  دیاسو با، تېپه صورت ک دوېشکمن ماتهم  ای دوېد مات وبټید  ېک وجیرفټنیس

و وروسته مات له بندول وجیرفټنیکه تاسو د س .ئړ تظار وکلپاره ان قویدق ۳۰او د  ئړ بند ک

لپاره انتظار  قویدق ۳۰او د  ئړ سمدستي دروازه وت دیتاسو با ورئ،ګو  وبټی یشو 

 .ئړ ک ضدعفونيساحه پاکه او  ایاو ب ئ،ړ وک

 و ميكروتوم ټاټكرايوس .۲۰

پورتنې وسایل له خطره ډک دي، ځکه چې برانډ بلیډونه یا چړې لري، چې کیدای 

یر دا د دې دوو وسیلو تر منځ بنسټیز توپ د پوستکي د پرې کولو لامل وګرځي. شي

دی، چې په میکروتوم کې نسجونه بورس کیږي په پارافین کې ډوبیږي او عموماً 

ککړوونکي نه دي. مګر کرایوسټاټ خورا خطرناکه وسیله ده ځکه، چې د استفادې 

، چې ککړوونکي عوامل وړ نسج کنګل وي او ثابت کېدای نه شي او کولای شي



 

59 
 

ولري. له همدې امله له دې وسیلې سره د کار کولو په وخت کې باید د خوندیتوب 

 ځانګړې سپارښتنې تعقیب شي.

 سطحې یا کچې .۲۱

د لابراتوار تل، دیوال، چت او د میزونو سطحې باید د نفوذ وړ نه وي او د میزونو 

پای ته  هم د ورځني کار له سطحې باید د نمونې په واسطه د ککړتیا په صورت کې یا

رسېدو وروسته د ضدعفونې کوونکو موادو په واسطه لکه سوډیم کایپوکلورایټ په 

 سلنه سره ضدعفوني شي. ۰.۵ګرامه یا هم  ۵یوه لیټر کې د 

 د خطرناکو موادو ساتل .۲۲

لپاره  وکیدای شي په کیمیاوي تعامل کې د نورو موادو د کشف، اندازه کولو یا جوړول Reagentsریجنټ )

(، کیمیاوي مواد )اسیدونه او نور( یا هم رنګونه، چې زهرجن خواص لري، وکارول شي

باید په عایق لرونکو الماریو یا هم کانټینرونو کې ځای په ځای شي، چې د بخار له 

 لابراتوار کې د پورته محلولونو اېښودلپه  خوشې کېدو څخه یې اطمینان موجود وي.

ه اساس نه وي. خطرناک مایعات لکه اسیدونه او الکالیز باید د باید د الفباء د تورو پ

سترګو د لوړوالې څخه ښکته په الماریو کې زیرمه شي. د لویو کانتینرونو یا محفظو 

ذخیره باید ځمکې ته نږدې وي. په کیمیاوي موادو باندې د خوندیتوب د چسپ شوې 

 ورت ونیسي.رناکو موادو ساتنه صپېژندپاڼې د لارښوونو په پام کې نیولو سره باید د خط

 د لابراتوارې تجهیزاتو ضدعفونې کول .۲۳

یخچالونه، فریزرونه، المارۍ، سنټرفیوجونه او نور باید په منظمه توګه پاک شي او د 

لابراتوار د مسئول لخوا د ټاکل شوي مهالویش سره سم په دوره ای توګه ضدعفوني 

اً پام وړ ککړتیا واقع کیږي، نو فور  په ځانګړې توګه په هغو مواردو کې، چې د شي.

باید دا کړنه یا عمل تر سره شي. د لابراتوارونو او د هغوی د تجهیزاتو د پاکولو په وخت 

 کې باید دستکشې، جامې او محافظتې چپنې واغوندل شي.
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اړین ټکی: که چېرته د پوهنتون دننه یا هم له پوهنتون څخه بهر ځینې لابراتواري 

یږي نو له انتقال څخه مخکي باید یاد تجهیزات او وسایل ضدعفوني تجهیزات انتقال

 شي.

له میکروبي عواملو، له مړو څارویو، ککړوونکو ویروسونو او فنګسونو سره د چلند  .۲۴

 میتودونه

د  دی، د لابراتوار کارمندان بااستی ېموادو سره په تماس ک ېتاسو د د ېکله چ

او د په  يړ ته پاملرنه وک تودونویم ېساتن انځد  وشوي اکلټلخوا  د لارښودلابراتوار 

پاکو وسایلو د پاکو او نا لارښود کې د خوندیتوب شته ټکي په غوره توګه رعایت کړي.

 او ساحو معلومول ځانګړی اهمیت لري.

ټول هغه وسایل، چې له لاس سره اړیکه ولري لکه مبایل، د دروازې لاستی، د کمپیوټر 

شي، چې ککړ شي. په دې ډول حالتونو کې دا اړینه ده، کېبورډ او نور وسایل کیدای 

چې په یادو وسایلو باندې د خبرتیا سټېکر نصب شي او د یادو وسایلو د ککړتیا د 

 مخنیوي لپاره ټول اړین میتودونه وکارول شي.

هغه وګړي، چې په دې برخو کې له دستکشو پرته له دې وسایلو سره تماس لري، باید 

یا هم د دې وسایلو له لمس کولو څخه وروسته خپل لاسونه  دستکشې په لاس کړي

ه وشي، پ هډډ دیبا خهڅکه امکان ولري، د لاس سره د مخامخ تماس  یحتومینځي. 

رخو کارمندان ب کيید تخنکاروي.  لیاو نورو ورته وسا فونیتل ېکله چ هګتو  ګړېانځ

ارنګه، کولای همد .يړ ک ېلر  ېله لمس کولو دمخه خپل دستکش لویوس وید پورتن دیبا

شو، چې پلاستیکي دستکشې د کمپیوټر کېبوردونو، تلیفونونو او نورو د کارولو لپاره 

 وکاروو.

 د وتلو لارې .۲۵

ک کثافات، د ذخیرې وسایل، استهلا  په هیڅ صورت کې باید د وتلو لارې بندې وي.

باید قلف  ېشوي فرنېچرونه او نور باید د وتلو په لارو کې قرار ونه لري. د وتلو درواز 
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ه ښکاره پ دیشاورونه او نور با نيېړ ب ،ېکمپل ل،یوسا ېد اور وژنیا هم مسدودي نه وي. 

 دیهم با رېې لا ته تلونک ۍودانځای کې پراته وي او د سترګو له لید څخه پناه نه وي. 

 پرانستې وي.

 د ماشومانو داخلېدل .۲۶

لک لابراتوار ته څخه کم عمر لرونکې خ ۱6په هیڅ حالت کې باید ماشومان او د 

 .ننوځي

 لومړنۍ مرستې .۲7

 .په لابراتوار کې باید د لومړنۍ مرستې بکس او ځای شتون ولري

 وسایلد کارمندانو شخصي  .۲8

 سته بندي شويب، د چای او قهوې پیالې، جامې، چپلکېبټوه، کوټونه، بوټان یا د روپیو شخصي توکي لکه 

 کې ځای پرځای نشي.خواړه یا درمل باید د لابراتوار په تخنیکي برخه 

 د کثافاتو دفع کول .۲9

د کثافاتو تجمع څخه باید مخنیوی وشي او لږ تر لږه باید په ورځ کې یو ځل دفع شي 

 )د لابراتوار د فاضله مواد له مقرراتو سره سم(.

 د څارویو د ننوتلو مخنیوی او کنترول .۳۰

بولو او نو په نصد لابراتوار چاپیریال کې د حشراتو، چرګانو او نورو داخلیدل د جالو 

سپرې کولو سره باید کنټرول شي. همدارنګه، کورني څاروي باید د لابراتوار تخنیکي 

 برخو ته پرې نه ښودل شي.

 په لابراتوار کې د ښایسته کوونکو وسایلو نه کارول .۳۱

په لابراتوار کې باید، ځینې برېښنایي ښایسته کوونکي وسایل لکه موم لرونکې شمعې 

 کاریږي، ځکه ممکن د اور لګېدنې لامل وګرځي. او نور وسایل ونه

 برق نېونه او د خوندیتوب لارې چارې .۳۲

 برق نېونه په دوو طریقو سره صورت نیسي:
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 الف: مستقیم تماس                            ب: غیر مستقیم تماس

 ویوي او  روغ ولډ ړپه بشپ مټسیس ېچ ،کله يېښیږتماس: دا هغه وخت پ میمستق

رق لرونکې له ب ېک نقاطودوه  ای ویله امله په  ۍاطیاحت ېد ب ای ولډ اپيڅاشخص په ن

 .سيیون کهړیسره ا هادي یا کنډکټر

 

 واکمنځ ویکوم بل لامل له امله،  ای ۍد ناکام تید موصل ېتماس: کله چ میمستق ریغ

 رو،ټدنونو لکه مو ب رټکډ کن ایفلزي سطحو  ړد لاسرسي و وندړ ا ېپور  مټسید س رټکډ کن

 ېه ورته وخت کاو پ سيیون کهړیسره ا لوینورو وسا ایتختو،  یینایښبر لو،یلزي وساف

 ید ېسره په تماس ک ېسطح يفلز  ېانسان د همد ېاوس وخت چ

غیر مستقیم تماس: کله، چې د بریښنایي سیستم د خرابوالي له امله یو برق لرونکی 

ورو تختو ي تختو یا هم نهادي له فلزي سطحو سره لکه موتور، فلزي وسایلو، برېښنای

سره په اړیکه کې شي او په عین وخت کې انسان له هغې فلزي وسیلې سره په په اړیکه 

ې ځینې عوارض لکه د زړه بدوالی، عصبي اختلال، ک لهیپه پا نیونېد برق کې شي. 

جسمي اختلال، سوځېدنه، د حافظې کمزورۍ، ړندېدل، کاڼه کېدل، د وینې لخته 

رته نور عوارض رامنځته کېدای شي. له دې څخه د مخنیوي په برخه کېدل او دې ته و 

 کې ځینو ټکو ته پام کول اړین دي لکه:

 نصب او وکارول ړجو ولډ ېاو په داس يو  خوندي دیبا لیوسا یيناېښبر ،

 د برق نیونې خطر پکې شتون ونه لري. ېچ ،شي

 هغو وګړو لخوا  د ېواز ی دیبا ولمیتنظ ایل ی، ازموولنصب زاتویتجه یيناېښد بر

 تر سره شي، چې تخنیکي مهارتونه یې د لمر په څېر روښانه وي.

  ټول پوښونه، برېښنایي کېبلونه، پایپونه یا لولې، لوازم او همدارنګه د لابراتوار

د برېښنایي وسایلو نورې فلزي برخې، چې په مستقیمه توګه د برېښنا تر فشار 
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م لپاره باید اغېرمن ځمکنی سیست لاندې نه وي نو د احتمالي خطر د مخنیوي

 ورته جوړ شي.

  د ټولو برېښنایي وسایلو لپاره باید د مناسب ولټاژ لرونکی د برېښنا د پرې کولو

 فیوز نصب شي.

  د نښلوونکو وېرونو او د دوی د پوښونو د سوځېدنې یا اور اخیستنې خطر ته

اید ، هلته بباید پاملرنه ولرو. هغه برخې، چې هلته د اور لګېدنې خطر وي

یوازې له ځانګړو برېښنایي وسایلو څخه ګټه واخیستل شي، تر څو د اور 

 لګېدنې د خطر له مخنیوي څخه یې اطمینان حاصل شي.

  عیب لرونکو برېښنایي وسیلې یا هغه وېرونه، چې پوښل شوي نه وي، یا هم

 عیب لرونکو ساکټونو او سویچونو ته لاس ور وړلو څخه باید ډډه وشي.

 ېښنایي تارونو او سیمونو د ترمیم په صورت کې، ټول برېښنایي وسایل د بر

 باید له سرکټ څخه لرې شي او ساکېټونه باید خارج شي.

  کله، چې په لابراتوارونو کې سوځېدونکې ګازونه رامنځته کیږي، نو د برېښنا

هغه نښلوونکې )اتصال( چې د کرنټ لامل ګرځي، باید د هغو له وصل کېدو 

 وشي.څخه ډډه 

  د لابراتوار په هغو برخو کې، چې د برېښنا نیونې احتمال شتون ولري نو د

 عایقو دستکشو او بوټونو پښو کول اړین دي.

 

 په لابراتوارونو کې د کار کولو لپاره اخلاقي اصول او مقررات
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  په لابراتوار کې د کار له پیلولو څخه مخکې باید ټول محصلین کافي روزنه

زمویښتونو له عمومیاتو، تجهیزاتو او له ازمایش وړ دستګاوو تر لاسه کړي. د ا

 سره د محصلینو آشنایي باید د لابراتوار د مسئول تر تائیدي ورسیږي.

  په لابراتوار کې د کار کولو په مهال ټول محصلین باید مخصوصي چپنې

 ولري.

 ه خد لابراتوار په میز یا هم دندانو کې د جامو او شخصي توکو له اېښودلو څ

 باید ډډه وشي.

  د لابراتوار کیلې دې د لارښود استاد، د څانګې آمر، او د لابراتوارونو د

 عمومي مسئول په وړاندیز د محصلینو په واک کې ورکړل شي.

  په رخصتیو یا هم غیر رسمي ساعتونو کې په لابراتوار کې د محصلینو د شتون

د آمر د نظر په اساس موده به د لابراتوارونو د عمومي مسئول او د څانګي 

ټاکل کیږي. محصل مکلف دی، چې د خپل راتګ او وتلو وخت په اړونده 

 فورمه کې ثبت کړي.

  په لابراتوار کې دشته ټولو تجهیزاتو، نمونو او موادو مسئولیت د هغه چا په

غاړه دی، چې کیلې ورته سپارل شوې وي، له همدې امله له همغږې پرته 

 اتو له ورکولو څخه باید ډډه وکړي.نورو ته د کیلې او تجهیز 

  د هرې ازموینې له تر سره کولو څخه د مخه باید د اړتیا وړ کیمیاوي توکې او

وسایل باید یاد داشت شي او د لابراتوارونو له کارپوه سره باید  شیشه ای نور

شیشه  ر، دتوکو مقدا يتاسو باید د کارول شویو کیمیاو  لازمه همغږي وشي.

د  ه،ګهمدارناو شمېر په ځانګړې فورمه کې یادداشت کړئ.  ای وسایلو ډول

ه د وروست لوځنیم له لیوروسته، کارول شوي وسا دوېته رس یپا له کار
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. یادونه کیږي، چې د هر ډول زیان جبران او لابراتوار متخصص ته وسپارئ

 د شیشه اي توکو د ماتولو تاوان د محصل په غاړه دی.

 باندې،  وزاتینمونو او تجه هغو ولوټو پرمهال، په د کار کول ېپه لابراتوار ک

مومي )د لابراتوار ع ئړ نصب ک بلیل ایتګړ انځلرئ د  ایتړ تاسو ورته ا ېچ

 هو یپه  ېی ولډپه منظم  ږۍ،سره په همغ کارپوهپرته( او د لابراتوار  زاتویتجه

که نه نو ممکن د نورو لخوا وکارول  .ئړ ک یاځ رپ یاځ ېک یاځ يګړ انځ

 م زیانمن شي.شي یا ه

  له لابراتوار څخه د ګټه اخیستنې په صورت کې، په ځانګړې توګه په څېړنیزو

لابراتوارونو کې اړینه ده، چې د ازمایش تر سره کولو ځای په پاکولو کې 

 هڅاند واوسو.

  هیڅکله، په ځانکړې توګه د کار کولو په مهال په لابراتوار کې له خپلو

 مستي مه کوئ. انډیوالانو سره ټوکي ټکالي او

  له لیبل نصبولو او په کتاب کې له ثبتولو پرته په لابراتوار کې د ازمویښتې

 نمونو، وسایلو او موادو له ږدولو څخه ډډه وکړئ.

 ئړ وک هډډ خهڅ ګت لهکارولو لپاره لابراتوار ته  رټو ید کمپ ېواز ی. 

 له رشوکش او غیر اړیني راټولېدنې څخه ډډه وکړئ ېپه لابراتوار ک 

  کومې ستونزې د موندنې په صورت کې ژر تر ژره مسئولو وګړو ته خبر د

 وکړئ.

 په لابراتوار  ،ېپه وخت ک پېښوکار مه کوئ. د  ېواز ی ېپه لابراتوار ک کلهیڅه

خپل  ئړ وک هڅهاو مرستندویه ثابتېدای شي.  نړید نورو خلکو شتون ا ېک

د غیر  هګتو  ړېګانځ، په ئړ ک ږۍنورو زده کونکو سره همغ ای روګشتون د مل
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 ېر کساتونکي ته په لابراتوا پوهنځيپرمهال. د  ویساعتونو او رخصت رسمي

 .ئړ خبر ورک هړ ستاسو د شتون په ا

  او وسایل، د  يښلو ه ای شیش کارول شوي ولټ ېچ ی،مکلف د محصلهر

کار له پای ته رسېدو وروسته په هماغه ګړۍ پاک او په اصلي ځای کې په 

 ځای کړي.

 ف دی، چې د ټولو دستګاوو په ځانګړې توګه د هغو هر محصل مکل

دستګاوو په ساتلو کې، چې د هغو د ځای ناستي موندل ستونزمن وي، پوره 

 هڅه وکړي.

  له لابراتوار څخه بهر د لابراتواري دستګاوو، شیشه اي لوښو او یا هم کیمیاوي

 ه شي.سر  توکو انتقال د اړونده لابراتوار د کارپوه د اجازې په اساس باید تر

  هر محصل مکلف دی، چې د لابراتواري موادو په مصرف کې د امکان تر

 حده له سپما څخه ګټه واخلي.

 ار او خطرناکو موادو سره ک تښتېدونکو، عضوي محلولونو او نورو  دونوید اس

مراعات کولو سره  ړاصولو بشپ توبیاو د خوند ېد هود لاند ېواز یکول 

 اجازه لري.

 وسیلو د کارولو لومړیتوب، چې شمېر یې محدود وي د  د هغو لابراتواري

 دیپارتمنت له آمر سره په همغږۍ ټاکل کیږي.

  هڅه وکړئ، چې له خوندې لابراتواري میتودونو څخه ګټه واخلئ. په دې

 برخه کې باید لږ خطره مواد تر ګټې لاندې ونیول شي.

  ه مسئول د لابراتوار لد هر ازمویښت لپاره د اړتیا وړ کیمیاوي توکو اندازه باید

څخه وغوښتل شي. د کیمیاوي توکو په مصرف کې هڅه وکړئ او د یادو 

 توکو له ضایع کېدلو څخه په کلکه پرهېز وکړئ.
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 څخه مخکې باید د هغې مادې شتون یا نه شتون په ډاګه  ستلوید موادو د اخ

 .وشي یو یمخن خهڅ ستلویاخ اید موادو ب وڅ، تر شي

  مایش ورکولو دمخه، له لارښود استاد او اړونده کارپوره د کیمیاوي توکو له فر

 سره باید لازمه همغږۍ تر سره شي. 

 قدار م ړو ایتړ د ا ېواز ی ،ېپه صورت ک فرمایش ورکولوموادو د  اويیمید ک

کول  رهیلپاره د موادو ذخ ېمود ېدږد او ېچ کهځ، وشي تنهښغو  دیبا

 خطرناک دي.
 یمیاوي توکې باید په مستقیم ډول له اصليد امکان تر حده پورې د اړتیا وړ ک 

لوښې څخه وانه خیستل شي، او د اړتیا په صورت کې له اصلي لوښو څخه 

کیمیاوي توکې د پاکو وسایلو په مټ تر لاسه کړئ. هیڅکله چیمچه، چاقو 

 او یا نور ککړ وسایل د کیمیاوي توکو په لوښو کې مه دننه کوئ.
 ه باید په دقت سره وکتل شي، او د هغې هره نوې پېرودل شوې کیمیاوي ماد

مادې په لیبل باندې ثبت شوې نښې او احتمالي خطرونه باید په غوره توګه 

ولوستل شي. همدارنګه ډاډ تر لاسه کړئ، چې د موادو بکس روغ دی او 

مات شوی یا هم لیک شوي نه دی. که چېرې کوم بوتل لیک وي نو د موادو 

ې کښېږدئ او خپل ځان د دې موادو له خطر بوتل یا هم کارتن د هود لاند

 څخه خوندي کړئ.
  ،د نا آشنا موادو پېژندنه او ساتنه ستونزمن او لګښت لرونکی کار دی. کله

چې محصلین له لابراتوار څخه وځي، نو د استفادې وړ یا هم مصرفي 

 کیمیاوي موادو د مشخص کولو او ساتلو مسئولیت په غاړه لري.
  ورسره سروکار لرئ )د کیمیاوي، بیولوژیکي او راډیو هغه مواد، چې تاسو

اکټیو موادو په ګډون(، نو د هرې مادې زهرجنیت او ستاسو د روغتیا په 
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وړاندې د هغو احتمالي خطرونه په پام کې ونیسئ. د لابراتوار د کارپوه له 

تجربې او پوهې څخه ګټه پورته کړئ. هغه وسایل او تجهیزات و کاروئ، 

 اندازه خوندې وي.چې په کافي 

  برېښنایي تلې یا هم پیمانه دقیق او حساس تجهیزات دي. تل یې پاک وساتئ

 او په سمه توګه ور څخه ګټه واخلئ.

  .هیڅکله، د لابراتوار له لوښو څخه د خوړلو او څښلو لپاره ګټه مه اخلئ

 همدارنګه، هیڅکله د لابراتوار په یخچالونو کې خواړه مه زیرمه کوئ.

 د ماسټري یا هم دوکتورا محصلینو څېړنیزو طرحو ته د پوهنتون له  که چېرته

لورې لګښتونه ورکول کیږي، نو یادو محصلینو د څېړنیزو پروژو د اړتیا وړ 

 لابراتواري مواد باید د یادو روپیو په واسطه واخیستل شي.

 اتو له مخکې له دې، چې د اړتیا وړ مواد وکاروئ، نو په هغو موادو باندې د شته اطلاع

مخې او له اړونده کارپوه څخه د پوښتنې په مرسته ځانونه د نوموړو موادو له خطرونو، 

زهرجنتون کچې، د خوندیتوب لارښوونو، د ګټه اخیستنې ډول او ساتلو په اړه ډاډه کړئ 

 او په دقت او جدیت سره د خوندیتوب لارو چارو ته پام وکړئ.

 سربېره په لابراتوار کې په خطرناکو موادو  محصلین اړ دی، چې د خپلې روغتیا ساتلو

 باندې لازم لیبلونه نصب کړي تر څو نورو وګړو ته هم د خطر مخه ونیسي.
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 ژمنلیککارونو لپاره  ياو ورکشاپ وي، ساحيد لابراتوار 

ګي محصل د لابراتواري زه )                                 ( د )                                       ( څان

او ساحوي څېړنو د تر سره کولو په لړ کې مې د محصلینو د مسئولیتونو اړوند موارد 

 لوستلي دي او ژمنه کوم، چې د کار په جریان کې به هغه مراعاتوم. 

د پورته مواردو د نه رعایت په صورت کې د هر ډول پېښې او زیان مسئولیت په غاړه 

شي، چې د قوانینو، مقرراتو او طرزالعمل په پام کې نیولو سره اخلم او پوهنتون کولای 

 هغه تعقیب کړي.

 لاسلیک

 د لابراتواري، ساحوي او ورکشاپي څېړنو په تر سره کولو کې د محصلینو ژمنلیک

  محصل اړ دی، چې د لارښود استاد تر څارنې او لارښوونې لاندې د څېړنیزو

پوهه تر لاسه کړي او یوازې د خپلې وسیلو د کارولو لپاره اړینه او لومړنۍ 

 تحصیلي څانګي اړوند په لابراتوار کې بوخت شي.

  محصل مکلف دی، چې د خپل کار ساحه وپېژني او د خوندیتوب ټول اړین

 ټکي د لابراتوار له مسئولینو او لارښود استاد سره همغږي کړي.

 کې د  محصل مکلف دی، چې د خطر رامنځته کولو او اړونده چارو په برخه

کیمیاوي تعاملاتو او بیولوژیکي تجربو په اړه د لارښود استاد تر څار لاندې جدي 

 پاملرنه وکړي او له لازمو ګامونو او وړاندوینو څخه ګټه واخلي.
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 .د کار په جریان کې له هر ډول خطر او خطرمنلو څخه ډډه وکړي 

 او له  ه وڅېړئد کارېدونکو موادو په اړوند تخنیکي معلومات په هر اړخیزه توګ

 کافي پوهې پرته مواد مه کاروئ.

  ،جامد توکي، مایع او د انفجار وړ ګازونه، سوځېدونکي توکي، زهرجن توکي

راډیواکتیو، باکتریاوي او ویروسونه باید د ازمویښت په جریان کې تر پاملرنې 

 لاندې ونیول شي او مراعات شي.

 تر څو ړ مسئولیت په غاړه واخلئد لابراتواري توکو د ذیرمه کولو په لړ کې، بشپ .

 د پېښو څخه مخنیوی وشي.

  له نیمګړو تجهیزاتو سره، یا هم له هغو تجهیزاتو سره، چې د هغو د خرابوالي

 احتمال وي، ډډه وکړئ.

  محصل اړ دی، چې د هر ډول کیمیاوي مایع موادو )خطرناک یا هم بې خطره(  د

 یلو څخه استفاده وکړي.یا هم مناسبو وساپوار پورته کولو لپاره له 

 .په لابراتوار کې د نښه اي توکو خوړل یا هم څښل په کلکه ممنوع دي 

  د هر ډول موادو اخیستل یا هم د هغوی ساتنه باید د لارښود استاد او مربوطه

 پوهنځي په تائید سره صورت ونیسي.

  ء اپه هغو ځایونو کې، چې د سترګو لپاره احتمالي خطر شتون ولري، لکه د ماور

بنفش وړانکي یا هم لیزر باید د سترګو او بدن د ساتلو له مناسبو تجهیزاتو څخه 

 استفاده وشي.

  په لابراتوار کې د کار کولو په وخت کې باید د مخ او سر پټولو له مخصوصو

 خولیو څخه استفاده وشي.
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  له ښکېدلو یا هم وراسته شویو دستکشو څخه باید په هیڅ وجه ګټه وانه خیستل

 شي.

 .هغه دستکشې، چې د ککړتیا احتمال ولري، باید له منځه یوړل شي 

  د ځينو وسایلو لکه مبایل له استفادې څخه مخکي باید دستکشې لري شي، او

 لاسونه ومینځل شي.

 .له لابراتواري جامو سره باید عامه ځایونو ته له تګ څخه ډډه وکړئ 

  ړ هم نه شي، حتا که ککد دستکشو له کارولو څخه وروسته باید لاسونه ومینځل

 وي.

 .د کارول شویو دستکشو له دوهم ځلې کارولو څخه باید ډډه وشي 

 یا هم له تېښتېدونکو، زهرجنو او رادیواکتیو موادو سره د کار  په بېړنیو حالتونو کې

 کولو په وخت کې د ماسک کارول حتمي دي.

  میاوي یا هم کیپه هغه محل کې، چې د اور له لمبو سره کار کیږي نو سوزېدونکي

 نوکي باید ورڅخه لیري وي.

  هر ډول کیمیاوي توکي باید د اوږدې مودې لپاره د لمر د مستقیمو وړانکو په

 وړاندې قرار ونه لري.

  که چېرته کومه ماده له ګټه اخیستنې څخه وروسته ساتل کیږي، نو باید د هغې

 مادې په لوښې لاندې موارد ولیکل شي:

 نوم الف: د استفاده کوونکي

 ب: د کیمیاوي مادې ډول

 ج: د جوړښت یا ګټه اخیستنې نېټه

 د: د انقضاء یا هم ګټه اخیستنې د پای ته رسېدو نېټه
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 هـ: د ساتلو شرایط

  محصل باید د خرابي شوې دستګاه له جوړولو څخه ډډه وکړي او د دستګاه د

 خرابوالی په اړوند پرته له ځنډه اړونده مسئول ته ووایي.

 په یوازیتوب سره له فشاري دستګاوو څخه استفاده ونه کړي. له دې  هیڅوک باید

دستګاوو سره باید په ځیرکتیا او د لابراتوار د متخصص کس په شتون کې کار 

 وشي.

  کیمیاوي ضایعات باید په لاندې توګه راټول شي. همدارنګه د مسئول له لوري

 دې له لابراتوارونو څخه له استفادې وروسته راټول شي.

لف: د کیمیاوي موادو ضایعات دې په مخصوصو لوښو کې په مناسبه توګه بسته بندي ا

 شي.

ب: ټیټ لوښې د کیمیاوي ضایعاتو لپاره مناسب نه دي همدارنګه لوښې په بشپړ ډول 

 باندې باید ډک نه شي.

ج: په لابراتوار کې د خپرې شوې کیمیاوي مادې د راټولولو لپاره باید له خنثي جاذبو 

 څخه ګټه واخیستل شي. موادو

  محصل مکلف دی، چې د کار له پای ته رسېدو وروسته ازمایشځای د ستندرډ

میتودونو په رعایت سره پاک او منظم کړي. همدارنګه لازمه دی، چې ټول 

استفاده شوي لوښې له ازمایښت څخه وروسته پاک کړي او نظافت ته پاملرنه 

 وکړي.

 ساتل یا هم وژل ممنوع دی. په لابراتوار کې د ازمویښتې حیوان 
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د غزني پوهنتون د علمي او څېړنیز ملي ژورنال 

 پالیسۍ
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 سریزه

اړینه ده، چې مخکې له مخکې هغه ګامونه وټاکئ چې  هر ډګر کې د بریالیتوب لپاره، په

د مشخصي  .تاسو ورته اړتیا لرئ. د دې ګامونو مشخص کولو لپاره مختلفې لارې شتون لري

پالیسۍ شتون مونږ ته دا اجازه را کوي، چې د کار د ټولو مرحلو او پروسو لپاره یو منظم 

د فعالیتونو  پالیسۍ فشار او ستونزو څخه پرته خپل کارونه مخته بوزو.چوکاټ جوړ کړو او د 

یوې  رسوي. پالیسۍد تطبیق هغه طریقه ده، چې د اصولو په رڼا کې مونږ مطلوب هدف ته 

ستراتیژۍ ته د رسېدو لپاره لارې او وسیلې ټاکي، یا هم په بل عبارت پالیسۍ د اوسني او 

 پاره د لارښود په توګه عمل کوي.راتلونکي په اړه د تصمیم نیولو ل

هره اداره د خپلو موخو د تر لاسه کولو لپاره رنګا رنګ ستراتیژۍ، لوایح، مقررات او پالیسۍ 

لري، چې د هغو په رڼا کې پرته له خنډ او ځنډ کارونه مخته وړي او په دې سره هغه موخې 

 تر لاسه کوي، چې د یوې ادارې لخوا ټاکل شوې وي.

مله د غزني امهمه اړتیا شمېرل کیږي، له همدې په نشراتي برخه کې هم د پالیسۍ شتون یوه 

جلې م د علمي او څېړنیزي ت لخوا د غزني پوهنتوننیون د علمي څېړنو او مجلې د معاو پوهنت

علمي څېړنو او مجلې د معاونیت تر چتر لاندې د مجلې . د هپالیسۍ جوړه شو نوې لپاره 

مطابق خپلې چارې مخته وړي. نه یوازي د غزني پوهنتون بلکه د هېواد د  آمریت د لوایحو

ه شویو څېړنو او د تر سر  ويپه واسطه لیکل شوې مقالې نشر  مختلفو پوهنتونونو او څېړونکو

پایلې ټولنې ته د علمي مجلې په بڼه وړاندې کوي. د استادانو لپاره د دې مجلې د نورو ګټو 

استادان کولای شي، خپلې څېړنیزي مقالې نشر او د همدې  تر څنګ یوه ګټه دا ده، چې

مقالو د نشر په توسط خپلې څېړنیزي وړتیاوي لوړي کړي او لوړو علمي رتبو ته ګامونه پورته 

 کړي.

 اوسنی حالت
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د خوشحالۍ خبره ده، چې غزني پوهنتون د تضمین کیفیت او باور ورکونې دوهمه مرحله 

لې هوډ لري، چې د دوهمې مرح ی، د پوهنتون اداره غښتلهرسولې دپه پوره بریا سره پای ته 

یوه  دا چې غزنی د ساتنې تر څنګ په نږدي وختونو کې درېیمه مرحله هم تر لاسه کړي.

ځلانده تاریخي مخېنه لري، او د تاریخ په اوږدو کې یې ستر فرهنګ په میراث پاتې دی، نو 

ټولنې له عاجلو اړتیاوو څخه ګڼل کېده، چې  په دې لرغونې خاوره کې د پوهنتون جوړول د

 کال کې تاسیس شو. ۱۳۸۷دې اړتیا ته په پام سره د غزني پوهنتون په 

د یاد پوهنتون د تاسیس اصلي موخه په اسلامي او ملي روحیه سمبالو ځوانانو روزل، ټولنې 

کنالوژۍ تته د تکړه او مسلکي کادرونو وړاندې کول، د علمي څېړنو تقویت، د ساینس او 

وده او پراختیا او نور یادولای شو. غزني پوهنتون د هېواد د معتبرو او باارزښته علمي بنسټونو 

په ډله کې راځي. غزني پوهنتون تعهد لري، چې د زده کړې چاپیریال به ښه کوي او د 

. اکاډمیکو خدماتو په وړاندې کولو سره د افغانستان په پرمختګ کې په فعاله توګه برخه اخلي

د نوې پوهې د پراختیا او رامنځته کولو تر څنګ به، د اقتصادي او ټولنیزو ستونزو د له منځه 

وړلو لپاره مختلفي څېړنې سرته رسوي، او په ټولنه کې شته ناخوالي به په څېړنیزه ژبه بیانوي 

 او د یادو څېړنو پایلي به نشر ته سپاري.

وهنتون په تشکیلاتي جوړښت کې د علمي کال کې د غزني پ ۱۴۰۲که مرغه په روان ېله ن

چارو معاونیت، محصلانو چارو معاونیت، اداري او مالي چارو معاونیت تر څنګ د علمي 

و د کېدو سره به د څېړن هڅېړنو او مجلې معاونیت هم اضافه شو. او د دې معاونیت په اضاف

  ترسراوي او نشر په برخه کې خورا ډېر بدلونونه را منځته شي.

( ، اقتصاده، ادبیاتدمګړی د غزني پوهنتون شپږ پوهنځي )شرعیات، زراعت، تعلیم او تربی

کال کې د غزني پوهنتون د محصلینو شمېر  ۱۴۰۱او ماښامنۍ برنامه لري. په عمومي توګه په 

تنو  ۱۱۷کال احصایې له مخې غزني پوهنتون د  ۱۴۰۲د  ( تنو ته رسیدلی دی.  ۳۳۱۲)  

تنو په شاوخوا  ۲۵تنه پوهنیار او د  ۶۴تنه پوهنمل،  ۲۳تنه پوهندوی،  ۵خه استادانو له ډلې څ
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تنه  ۶۰کې نامزد پوهنیار استادان په خدمت بوخت دي. د دې تر څنګ غزني پوهنتون کې 

  تنه خدماتي کارمندان خپلې دندې مخته وړي. ۴۰اداري کارمندان او 

 لرلید

و یز ېړنعي او ټولنيزو علمي او څیپه ملي او سيمه ايزه کچه د طب ،د غزني پوهنتون علمي مجله

 تر ټولو مخکښول. موضوعاتو په خپرولو سره

 ماموریت

لامي او اس ،چې علمي او څېړنېز موضوعات يد غزني پوهنتون څېړنېزه مجله په پام کې لر 

و علمي اپرمختګ، کلتوري سمون  يملي ارزښتونو ته په پام سره د ټولنيز ثبات، اقتصاد

 پرمختګ په پار نشر کړي.

 

 موخي

 حل لارو  وړاندې کول يد ټولنیزو ستونزو  درک او علم. 

 مینول.أ دوامداره ټولنیزه هوساینه ت 

 ډکول. ېې علمي تشعي او ټولنیزو برخو کیپه طب  

 .د علم تولید او نویو علمي ارزښتونو معرفي کول 

  ل او څېړلاو واقعیتونو دقیق پیژند وحقایقد. 

 

 د مجلې د فعالیت ساحه
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د  و او علمي کادریندا مهمه ده، چې مجله د متخصیص کې په هره علمي او اکاډمیکه ټولنه

امله د غزني پوهنتون غړو له لوري وڅارل شي او د دوی تر نظر لاندې چاپ شي. له همدې 

ر لاندې تر څار او نظ په مرسته او د دوی کتنپلاوي او کتونکوې د علمي او څېړنیزه مجله، چ

میاشتو کې یو ځل خپریږي. د یادي مجلې د فعالیت ساحه په پوهنتون پورې  شپږوپه هرو 

اړه لري، چې د غزني پوهنتون استادان او د ګاونډیو ولایتونو د پوهنتونونو د استادانو تر څنګ 

. د دې شي د نورو پوهنتونونو استادان هم پکې خپلې علمي مقالې د نشر بستر ته سپارلی

مجلې د فعالیت او خپرېدو ساحه په ټولنیزو او طبیعي علومو پورې اړه لري، او د پوهې د 

 همدې ساحې اړوند علمې مقالې نشروي.

 هغه پوهنځي چې د مجلې د فعالیت ساحه په بر کې لريپه غزني پوهنتون کې 

 کتنې څانګې پوهنځی ګڼه

عه، او توسهارتیکلچر، اګرانومي، کرنیز اقتصاد  کرنه ۱

 مالداري

 

  کیمیا، فزیک، تاریخ، ریاضي، بیولوژي تعلیم او تربیه ۲

  اسلامي تعلیمات، فقه او قانون، اسلامي ثقافت شرعیات ۳

  عربي، پښتو، دري، انګلیسي ادبیات 4

  هو ادار ، منجمنټ او تشبثاتچاري مالي او بانکي اقتصاد ۵

 

 ارکان او د هغوی دندې د مجلې

 (Editor in chief) یا سردبیر مهتممالف( 

  (Editorial Board) کتنپلاوی  ب(

 (Managing Editor) مدیر مسئول ج(
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 (Managing editor) الف: د مسئول مدیر دندې

 د مجلې د نشراتي پالسیۍ اجرا او تطبیق .۱

 د مجلې د ټولو اړوند کارونو تعقیب او پلټنه .۲

 لیتئو د مجلې د ټولو حقوقي کارونو مس .۳

 چاپ لپاره د ټولو علمي مقالو وروستی تایید د .۴

 د مجلې د کلنۍ بودیجې تنظیم او د پوهنتون ریاست ته يې وړاندیز .۵

 تولاسد غړو وړاندیز  کتنپلاويپوهنتون ته د مجلې د د اړتیا په صورت کې  .۶

 پوهنتون ریاست ته د مجلې د ټولو اړوند کارونو او فعالیتونو د راپور ورکول .۷

 ( Editor in Chief)مهتمم  ب: د مجلې

د علمي محتوا  دی. مهتمم مهتمم و همو افرادو له ډلي څخه ید مجلې په چارو کې د دخیل

، چې غښتلی مدیریتي ټیم جوړ کړي تر څو لې علمي چارې په غاړه لري، او اړینه دهاو د مج

باید  ممتلې پرمختګ ډاډمن کړي. مهمي مجاو د عل د مجلې اړونده فعالیتونه مدیریت کړي

ر دې د عامه او آن ت د مجلې د کارکوونکو، د کتنپلاوي، کتونکود لیکوالانو، لوستونکو، 

رامنځته  منځ انډولرسنیو علاقه په پام کې ونیسي او هڅه وکړي، چې د دې ډلو د غوښتنو تر 

په غاړه دی او باید پوه کس  مسئولیت د مهتمم مله د مجلې د علمي محتواکړي. له همدې ا

وي او د مختلفو علمي موضوعاتو په اړه کافي تجربه ولري او د خپل تخصص په برخه کې 

ړه ي مجلې د مختلفو برخو په اد نظر څښتن وي. نوموړی باید د علمي میتودولوژي او د علم

 .پوهاوی ولري اړین

 دندې د مهتمم

 ډول دي:ځینې دندې او مسؤلیتونه په لاندې  مهتممد 

 لیت منلئو لې اړوند د ټولو علمي کارونو مسد مج .۱
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 څخه نظارت چارونشر، چاپ او توزیع د ټولو د مجلې د  .۲

 مشري کولد غړو  کتنپلاويد  .۳

 غوی د مصوباتو اجراءجلسو تنظیم او د هد  کتنپلاويد  .۴

 کتونکو ته د مقالې لېږد د بررسي په موخه .۵

 ټولو مقالو د پایلو جمع بنديسۍڅخه وروسته د ر د نظر او بر  کتپلاويد  .۶

 مدیر مسئول ته د مجلې د وروستنۍ تائید شوې نسخې لېږد .۷

 ټاکنه او وړاندیز يې مسوول مدیر ته کتونکود  .۸

 ل مدیر تهئو لو اړوند کارونو راپور ورکول مسد مجلې د ټو  .۹

 سره وي مهتممو مواردو وروستنی تائید له د ټول .۱۰

 د کتونکو )مرورګر( دندې

باید د علمي مستنداتو او غښتلي استدلال په اساس ولاړه وي، او په واضحه د مقالو کتنه  .۱

توګه بیان شي. د مقالو په کتنه کې باید د شخصي او سلیقه اي نظر له څرګندولو څخه 

 ډډه وشي.

که چېرته کتونکی د کتنې لاندې مقالې او نورو چاپ شویو مقالو تر منځ ورته والی  .۲

 سه باید لوی مدیر ته خبر ورکړي.)پلاجریزم( درک کړي، نو سمدلا 

د لوی مدیر او کتنپلاوي لخوا کتونکي ته د مقالې د کتلو پوره واک ورکول کیږي، له  .۳

همدې امله په مقاله کې شته اطلاعات محرم دي او بل چا ته باید ور ښکاره نه شي، یا 

 یا همهم له بل چا سره د هغې په اړوند بحث وکړي، یا هم نوموړې مقاله په حقیقي 

 مجازي فضا کې نشر کړي.

د کتنې په جریان کې ځانګړي اطلاعات یا هم تر لاسه شوې مفکورې باید پټې وساتل  .۴

 شي او د شخصي ګټو لپاره باید ورڅخه استفاده ونه شي.
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که چېرته کتونکی د دې احساس وکړي، چې د مقالې د کتنې لپاره لازمه وړتیا نه لري یا  .۵

في امکاناتو د نه شتون له امله د کتنې مرحله اوږدیږي دا، چې د وخت د کمښت او کا

 نو باید د مقالې د کتنې له پروسې څخه ډډه وکړي.

په مقاله کې استفاده شویو اخځونو ته پاملرنه کول، د کتونکي بله دنده ده. په مقاله کې  .۶

ټولې استفاده شوې څېړنې، موضوعات او حوالې باید په بشپړه حواله ورکونې سره په 

 اخځونو کې موجود وي.

کتونکي باید د هغو مقالو له کتلو څخه ډډه وکړي، چې د وګړو، موسساتو او خاصو  .۷

 شرکتونو ګټې د هغې په وسیله حاصلیږي، یا هم شخصي اړیکي په هغې کې لیدل کیږي.

( Citationله کتونکو څخه هیله کیږي، چې له لیکوالانو څخه وغواړي، چې د حواله ) .۸

ست په غوره توګه لست کړي، له معتبرو او نویو علمي سرچینو څخه شویو څېړنو فهر 

 استفاده وکړي.

کتونکی باید د کتنې په موخه هغه مقالې ونه مني، چې د هغو په تجزیه او تحلیل او یا  .۹

 هم لیکلو کې دخیل وي.

کتونکی له هغه لیکوال سره، چې مقاله یې تر کتنې لاندې وي، د مستقیمې اړیکي اجازه  .۱۰

لري. د مقالو له لیکوالانو سره هر ډول اړیکه به یوازې د مجلې د دفتر له لوري صورت نه 

 نیسي.

 غړي  کتنپلاويد 

نیولو سره  ه پام کېمجلې د مقرراتو پد کسان وي، چې او مسلکي غړي باید پوه  د کتنپلاوي

توب غړی کې د نه وي.  په کتنپلاوي ټاکل کیږي. پرته له هغه به د دوی پریکړې موثرې

 اساسي شرایط د چاپ شویو مقالو شمېر او علمي کچه یادولای شو.

وري د دوی د په ډېر تر  په اړه، کیفیتد  مجلې. د حیثیت لريلپاره د سفیرانو  مجلې"دوی د 

 قضاوت کیږي."وړتیاوو او علمي سویې په اساس 
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 غونډې د کتنپلاوي

غونډې د ټولو غړو لپاره یو غوره فرصت دی، چې یو بل وویني، د مجلې په  د کتنپلاوي

ه نه وي، که دا ممکن. وستیو ګڼو بحث وکړي، او له یو بل سره خپل نظرونه شریک کړيور 

ه هر لپاره ښایي، چې ل و ځای کې وویني، نو د مهتمموخت اټول غړي په یو  چې کتنپلاوي

له غړو سره  يوپونو په شکل وویني. د کتنپلاو یوه سره په انفرادي شکل یا هم د کوچنیو ګر 

 شبکې په جوړولو کې اړین رول لوبولی شي.او غړو تر منځ د غښتلې  لیدنه د مهتمم

 دندې د کتنپلاوي

 کول کې ګډون غونډو په غوښتنه د مجلې اړوند مهتمم د .۱

 تایید، رد او یا هم اصلاح د نظر وړاندې کولد مقالو د  .۲

 کنې تصمیمټا)مرورګران( د ونکود مجلې د کت .۳

 د مقالو د برسۍ او ارزونې لپاره د ټولو اسنادو تهیه او تصویب .۴

 سپارښتنې د مجلې مدیرانو ته ګټورې .۵

 د وروستنیو چاپ شویو ګڼو په اړه د نظریاتو وړاندې کول .۶

 او لوستونکو څخه ملاتړ کولد مجلې له مشترکینو، لیکوالانو  .۷

 د لا زیات علمي او عملي مشارکت په موخه د نورو افرادو او همکارانو هڅول .۸
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 او منلو پروسهد مقالاتو د کتنې 

غزني پوهنتون علمي څېړنیزې مجلې ته د مقالاتو لیږد او چاپ پروسه په لاندې چارټ کې 

 خلاصه شوې دی.
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 (Authors Guideد لیکوالانو لپاره لارښود )

له استولو څخه مخکې باید خپلې مقالې د همدې لارښود په پام کې نیولو  لیکوالان د مقالو

 سره چمتو او د بررسي په موخه یې د غزني پوهنتون مجلې ته را واستوي.

او فونټ بايد د پښتولپاره بهیج زار او د دري لپاره کوم چې رهنمود کې  ۱۶)سایز د مقالي سرليک 

 دی(

 ۲عبدالمتين مياڼیاو  پوهنمل  * ۱ حبيب الله همايونپوهندوی 

 د غزني پوهنتون، کرنې پوهنځي، هارتيکلچر څانګې استاد -۱

 د غزني پوهنتون، کرنې پوهنځي، کرنيز اقتصاد څانګې استاد -۲

*saydrahim23@gmail.com 

د منلو                                                                                                                          ترلاسه کولو نيټه)   (         

 نيټه )       (

 لنډيز

لغاتونو زیات.  لنډیز باید د څیړنې موخو، میتودولوژی او پایلو  ۳۰۰د ټولو مقالو لنډیزونه باید له       

 شتمل وی. په لنډیز کې باید هیڅ ډول مبهم مخففات یا اخځلیکونه شتون ونلری.  باندې م

  ه څلورو تر شپږو کلیدی اصطلاحات چې د کامې په واسطه سره بیلې شوی وی: لکلېدي ټکي

 . سريزه۱

پشتو بهيج زار  کې ولیکل شی. د مقالو لیکې باید په یوه فاصله چې کیڼه حاشیه  ۱۲مقالې باید       

سانتی متره واټن ولری.  ۲.۵سانتی متره او ښکته خواته  ۲.۵سانتی متره، ښۍ  ۳سانتی متره، پورته  ۲.۵

وي مخکې لدې چې مجله ستاسو مقالې پرینټ یا خپرې  4ptد متن د پاراګرافونو ترمنځ فاصله 

کړی، تاسو باید د لیکل شوی مقالې هر ډول مسولیت واخلې او خپله مقاله له لیږلو مخکې باید د 

 .   یوه لوړ رتبه استاد تاییدی ترلاسه کړی

حترمو م ه یوه کالم کې لیکل کیږی. لهد مقالې ټوله لیکنه د انځورونو او جدولو په ګډون پ      

 رې لیکنې د ځای پرځای کولو لپاره د فونټېپه ډیر درنښت هیله کیږی ترڅو د ډ څېړونکو څخه



 

86 
 

کنې د انډرلاین لی او د ئیک یا بولډ کولو څخه استفاده وکړ د تاکید لپاره له ایټال کړی.ه اندازه تغیر ن

 دې ډډه وشي که چېرته د متن ارجاع لپاره کتاب وي.کولو څخه 

 موخي

 يو ليکوال موخي په سريزه کې نه وي ځای په ځای کړي نو بايد تر دغه عنوان  که چيري

 لاندې خپلي موخي په روښانه توګه وليکي او

  .که یې موخي په سريزه کې ليکلي وي نو دغه عنوان ته اړتيا نشته  

 . د څیړني میتود۲

ته څیړنه کې ګټه پور په دغه برخه کې هغه طريقي او مواد ځای په ځای شي له کومو څخه په دغه 

 شي وي

 

 مناقشه. ۳

په دې برخه کې باید د تر سره شوې څېړنې پایلې او موندنې د نورو لیکوالانو له څېړنو سره پرتله ج

 شي. او خپلو موندنو یا پایلو ته دې وضاحت ورکړل شي.

معادلې: ټولې معادلې باید جستیفای او شمیره ولری، د معادلاتو شمیرې باید د قوسونو په منځ کې  

ښی اړخ ته د لومړی معادلې په شکل ولیکل شی. د معادلې د لیکلو لپاره د معادلو له سافټویر یا 

 ایډیټور کار واخلئ. یوه ساده معادله دلته کتلای شی.

 (۱)                                                                                ارتفاع         *حجم = مساحت 

PCSLKRA                                                                                          (2) 

تعریف شی.سمبولونه: د معادلاتو هر ډول سیمبولونه باید د معادلی لاندې   

 مخففات: کله چې په لومړی ځل مخففات لیکی باید توضیح یی کړی. 

 . پايله اخيستنه/ نتیجه ګيري4

يجه په څرګند او خلص ډول وليکل شي. په نت وړاندیزونهپه نتيجه ګيري کې بايد د ټولي مقالي خلاصه او 

 ګيري کې باید منابع ذکر نشی. 

 باندې د نایتروجن د بېلابيلو اندازو اغيزي(: د رومي بانجان په حاصل ۱جدول)
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 ۰.۵ کرشینا ۲.۲ باناراسی

 ۵۸.۳ فرانسیس ۰.۲ چاکایا

   ۰.۲ کانچن

 منبع او تشریحات

(  ۱چې غواړی په لیکنه کې یوه جدول یا انځور ته نسبت وکړئ پدې ډول یی ولیکئ جدول )  ،کله

 ( داسې یی مه لیکی چې لاندې جدول یا پورته انځور. ۱یا انځور ) 

جدول: د جدول عنوان د جدول په سر ولیکئ. جدول باید په دوو مخونو کې نه وی ویشل شوی. 

( ته مراجه وکړئ. انځورنه بايد په لاندې ډول سره ترتيب ۱جدول)په سم ډول د جدول د لیکلو لپاره  

 شي

 

 

 

 

 

 

 (: د نایتروجن ضایعاتو تغیرات۱انځور )

 

 کور ودانی )سپاسګزاري(

باید له خلکو، مالې ملاتړ کوونکو، مرسته کوونکې قدردانی په جدا سیکشنونو یا برخو کې د 

پر ځای شی.اخځلیکونو مخکې ځای   

 . اخځليکونه / سرچيني۵
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  د اخځونو په لیکلو کې باید لاندې ټکي په پام کې ونیول شي:

 هڅه دې وشي، چې له معتبرو او نویو منابعو څخه ګته واخیستل شي. -

 ( له سټایل څخه استفاده وشي.APAد اخځونو د لیکلو لپاره دې د ) -

 وي.څخه کم نه  ۱۵د منابعو شمېر لږ تر لږه باید له  -

په لومړیو کې دې د پښتو او دري اخځونه او بیا دې د انګلیسي ماخذونه راوړل شي،  -

 همدارنګه ماخذونه باید د الفباء د تورو په اساس ترتیب شي.

( په لاندې توګه راوړل Citationد متن په داخل او د متن په پای کې حوالې )

 کیږي:

 ( د متن په داخل کې د حوالې ورکولو قواعد۱

  متن په داخل کې د یوې مقالې حواله په لاندې توګه ورکوو:د 

 (.۱۴۰۲)د لیکوال تخلص، کامه، د نشر کال(. لکه )احمد، 

  .مګر د انټرنیټې منابعو د پاڼو یادولو ته اړتیا نشته. د لیکوال نوم او د نشر کال بسنه کوي

 (.۱۴۰۳لکه )د احصایې ملي اداره، 

 تنو څخه زیات وي، نو یوازې دې د لومړي لیکوال  چېرته د لیکوالانو شمېر له دوو که

 (. ۱۴۰۳کلمه ذکر شي. لکه )احمد او ملګري، « ملګرو»تخلص او د 

  که چېرته په متن کې له یوې منبع څخه د ډېرو حواله راوړل شي، نو د لیکوالانو نومونه

؛ مجیب ۱۴۰۰؛ عبیده، ۱۳۹۹ه: )احمد، او د نشر کال د ویرګول په مټ سره بیلیږي. لک

 (.۱۴۰۳او ملګري، 

  که چېرته د یوه لیکوال د څو اثارو حواله ورکول کیږي، نو د لیکوال د نوم او نشر له کال

څخه وروسته، نور کلونه د ویرګول د نقطې په واسطه بیلیږي. لکه: )حافظ، 

 (.۱۴۰۰۱؛۱۴۰۰؛۱۳۹۹

 ژباړل شوي وي، د ژباړونکي نوم د متن په  هغه کتابونه، چې په پښتو یا هم دري ژبه

داخلي حواله کې نه راوړل کیږي او یوازې د اصلي لیکوال تخلص د نشر له کال سره یو 

 (.۱۹۹۹ځای راوړل کیږي. لکه )استراوس او کوربین، 
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 د مقالې په پای کې ماخذ لیکلو طرز

 که چېرته یو لیکوال وي:

 : مطبعهیاځ)چاپ کال(. د کتاب نوم. چاپ  د نوم لومړۍ توری. تخلص،

 وي: یدر  کوالانیل یې که

 )چاپد نوم لومړی توری.او تخلص،  ، د نوم لومړی توریتخلص توری.، د نوم لومړی تخلص،

 : مطبعهیاځکال(. د کتاب نوم. د چاپ 

 مقاله وي: کهاو 

 DOI. د ڼېنوم. دوره، شماره، پا ې)نشر کال(. د مقالي عنوان. د مجل د نوم لومړی توری تخلص،

 لینک

(. تبیین عوامل علی مؤثر بر تحقق معیشت پایدار مناطق 2024. )، م, & کرمی دهکردیمیانی, ع. ۱

اقتصاد فضا  فصلنامه روستایی کشور افغانستان )مورد مطالعه: روستاهای شمالی شهرستان اندر(.

 fa.html-4010-1-http://serd.khu.ac.ir/article .132-119(, 46)12 ,و توسعه روستایی

1. Miani, A. M., Dehkordi, M. K., Siamian, N., Lassois, L., Tan, R., & Azadi, H. 

(2023). Toward sustainable rural livelihoods approach: Application of grounded 

theory in Ghazni province, Afghanistan. Applied Geography, 154, 102915. 
https://doi.org/10.1016/j.apgeog.2023.102915 

2. Zarpelão, B. B., Miani, R. S., Kawakani, C. T., & de Alvarenga, S. C. (2017). A 

survey of intrusion detection in Internet of Things. Journal of Network and 

Computer Applications, 84, 25-37. 
3. Chakrabarti, A., Geurts, L., Hoyles, L., Iozzo, P., Kraneveld, A. D., La Fata, G., 

& Vauzour, D. (2022). The microbiota–gut–brain axis: pathways to better brain 

health. Perspectives on what we know, what we need to investigate and how to put 

knowledge into practice. Cellular and Molecular Life Sciences, 79(2), 80. 
4. Blanchini, F., & Miani, S. (2008). Set-theoretic methods in control (Vol. 78). 

Boston: Birkhäuser. 
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 د مجلې د نشر تناوب

د غزني پوهنتون هوډ لري، چې د مجلې د چاپ اړوند ټولو فعالیتونو د غوره مدیریت په مټ، 

ېر په یوه ګڼه کې د چاپ کېدونکو مقالو شم میاشتو په اوږدو کې یو ځل چاپ  کړي. شپږود 

د دې تر څنګ په دې مجله کې په پښتو، دري، عربي  پوري اټکل کیږي. ۲۵څخه تر  ۱۲له 

  او انګلیسي ژبو مقالات نشریږي.

 د مالي منابعو تامین

له عادي بودیجې څخه د غزني ولایت د مستوفیت به  تګښد چاپ او خپرولو ل ېد مجل

وونکو اینر، صحاف او نورو کارکډیز  ، کتونکو،کتنپلاوياوس لپاره د  د لخوا ورکول کیږي.

 د اصولو له مخې یاد کسان د حق الزحمې وړ بلل کېږي. خو ؛کیږی نه ورکولالزحمې  حق

 ،اټکل کیږي نۍزره افغا شپیته( ۶۰۰۰۰)میاشتو کې  و شپږوتخمیني اندازه په هر  لګښتونود 

  د دولت له عادي بودیجې څخه به تر لاسه کیږي.چې 

ي، کیټ کې نه پلورل کیږمار و بازار الرو، ځکه چې زموږ مجله تر اوسه په نه د مجلې عواید 

 اندازه چاپوي. کلېپه موخه د خپل ځان لپاره په ټایوازې استادان یې د ترفیع 

 حق الزحمهعلمي او اداري کارمندانو  د

افغانۍ په پام کې  (۱۰۰۰)هر یوه غړي ته د هرې ګڼې له چاپ څخه وروسته  د کتنپلاوي -۱

 نیول شوې دي.

 (۲۰۰۰)د هرې ګڼې له چاپ او نشر څخه وروسته د څېړنو او علمي مجلې معاون ته  -۲

 افغانۍ په پام کې نیول شوې دي.

( ۱۴۰۰او مسئول مدیر ته ) انومدیر  لې مهتممله چاپ څخه وروسته د مج ګڼېد هرې  -۳

 افغانۍ په پام کې نیول شوې دي.
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( افغانۍ په پام کې نیول شوې ۵۰۰مقالې په سر )کتونکو یا مرورګرانو ته د هرې کتل شوې  -۴

 دي.

( افغانۍ په پام ۱۰۰۰د هرې ګڼې له چاپ او نشر څخه وروسته مالي او اداري مسئول ته ) -۵

 کې نیول شوې دي.

په پام کې  ( افغانۍ۱۰و تنظیموونکي ته د هرې پاڼې په سر )ڼکار او د پا د مجلې کمپیوټر -۶

 نیول شوې دي.

 افغانۍ په پام کې نیول شوې دي. (۵)ادبي کره کتونکو ته د هرې پانې په سر  -۷

 د مجلې د علمي برخې تشکیل

 د مجلې مدیر مسئول -۱

په مجله  نوم شماره

 کې دنده

حصیل د ت علمي رتبه تحصیلي څانګه

 کچه

سید رحیم  ۱

 غفاري

مدیر 

 مسئول

 ماسټر پوهندوی اګرانومي

 

 مدیران د مجلې مهتمم -۲

په مجله کې  نوم شماره

 دنده

علمي  تحصیلي څانګه

 رتبه

حصیل د ت

 کچه

دریا خان  ۱

 هڅاند

د طبیعي 

علومو لوی 

 مدیر

 ډاکټر پوهنمل کیمیا
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شریف الله  ۲

 ادیب

د ټولنیزو 

علومو لوی 

 مدیر

 ډاکټر پوهنمل تاریخ

 

 

 

 پېژندنه د طبیعي علومو د کتنپلاوي

تحصیلي  نوم شماره

 څانګه

د  علمي رتبه

 حصیلت

 کچه

اړوند 

 پوهنتون

محمدعمر  ۱

 دروېش

 غزنی ماسټر پوهندوی هارتیکلچر

حبیب الله  ۲

 همایون

 غزنی ماسټر پوهندوی هارتیکلچر

غلام معروف  ۳

 فقیري

 غزنی ماسټر پوهندوی هارتیکلچر

سید عبدالمقیم  ۴

 حسیني

 غزنی ماسټر پوهنمل فزیک

 غزنی ماسټر پوهنمل ریاضي عبدالسلام همت ۵

ګل حبیب  ۶

 حنیفي

 غزنی ماسټر پوهنمل فزیک

نوروز علي  ۸

 زاهدي

 غزنی ماسټر پوهنمل کیمیا

 غزنی ماسټر پوهنمل مالداري روح الله کمال ۹
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 پېژندنه مو د کتنپلاويد ټولنیزو علو 

علمي  تحصیلي څانګه نوم شماره

 رتبه

د 

حصیل ت

 کچه

اړوند 

 پوهنتون

سیدصبغت الله  ۱

 ابراهیمي

 غزنی ماسټر پوهنمل تعلیماتاسلامي 

 غزنی ماسټر پوهنمل فقه او قانون حمیدالله عمري ۲

 غزنی ماسټر پوهنمل مالي او بانکي حمید الله نوري ۳

محمد مسعود  ۴

 نیکنام

کرنیز اقتصاد او 

 پرمختیا

 غزنی ماسټر پوهنمل

غلام یحیی  ۵

 اصغري

 غزنی ماسټر پوهنمل انګلیسي

نقیب الله  ۶

 خانیخیل

 غزنی ماسټر پوهنمل پښتو

 غزنی ماسټر پوهنمل دري علي اکبر زاولي ۷

 غزنی ماسټر پوهنمل اداره او منجمنټ احسان الله سعید ۸

رحمت الله  ۹

 حیدري

 غزنی ماسټر پوهنمل اسلامي تعلیمات

 

 د طبیعي علومو کتونکي )مروروګران(

تحصیلي  نوم شماره

 څانګه

د  علمي رتبه

 حصیلت

 کچه

 پوهنتوناړوند 

 غزنی ماسټر پوهنمل کیمیا جواد علیار ۱
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محمدعمر  ۲

 دروېش

 غزنی ماسټر پوهندوی هارتیکلچر

حبیب الله  ۳

 همایون

 غزنی ماسټر پوهندوی هارتیکلچر

سیدرحیم  ۴

 غفاري

 غزنی ماسټر پوهندوی اګرانومي

حبیب الله  ۵

 فیضي

 غزنی ماسټر پوهنمل مالداري

ګل حبیب  ۶

 حنیفي

 غزنی ماسټر پوهنمل فزیک

نوروز علي  ۷

 زاهدي

 غزنی ماسټر پوهنمل کیمیا

 غزنی ماسټر پوهنیار بیولوژي ابراهیم درویش ۸

احمد رضا  ۹

 صالحي

 غزنی ماسټر پوهنمل اګرانومي

 غزنی ماسټر پوهنمل مالداري روح الله کمال ۱۰

 غزنی ماسټر پوهنمل کیمیا جواد علیار ۱۱

 غزنی ماسټر پوهنمل ریاضي عبدالسلام همت ۱۲

سید عبدالمقیم  ۱۳

 حسیني

 غزنی ماسټر پوهنمل فزیک

 غزنی ماسټر پوهنمل بیولوژي حبیب الله پاییز ۱۴
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 علومو کتونکي )مروروګران( ټولنیزود 

تحصیلي  نوم شماره

 څانګه

علمي 

 رتبه

د 

 حصیلت

 کچه

 اړوند پوهنتون

علي اکبر  ۱

 زاولي

 غزنی ماسټر پوهنمل دري

رحیم الله  ۲

 رامش

 غزنی ماسټر پوهنمل انګلیسي

عزت الله  ۳

 سهاند

 غزنی ماسټر پوهنمل پښتو

 غزنی ماسټر پوهنمل عربي کاظم هستي ۴

 غزنی ماسټر پوهنیار دري محمدرضایي ۵

احسان الله  ۶

 سعید

اداره او 

 منجمنټ

 غزنی ماسټر پوهنمل

 غزنی ماسټر پوهنمل مالي او بانکي وحیدالله امین ۷

عین الله  ۸

 کریمي

 غزنی ماسټر پوهنمل فقه او قانون

حمیدالله  ۹

 عمري

 غزنی ماسټر پوهنمل فقه او قانون

احسان الله  ۱۰

 شهامت

اسلامي 

 تعلیمات

 غزنی ماسټر پوهنمل

فرید احمد  ۱۱

 فضلي

 غزنی ماسټر پوهنیار عربي

سیدصبغت الله  ۱۲

 ابراهیمي
اسلامي 

 تعلیمات

 غزنی ماسټر پوهنمل
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فضل محمد  ۱۳

 محمدي

 غزنی ماسټر پوهنیار کرنیز اقتصاد

حمید الله  ۱۴

 نوري

 غزنی ماسټر پوهنمل مالي او بانکي

محمد مسعود  ۱۵

 نیکنام

کرنیز اقتصاد او 

 پرمختیا
 غزنی ماسټر پوهنمل

غلام یحیی  ۱۶

 اصغري

 غزنی ماسټر پوهنمل انګلیسي

نقیب الله  ۱۷

 خانیخیل

 غزنی ماسټر پوهنمل پښتو

عبدالمتین  ۱۸

 میاڼی

کرنیز اقتصاد او 

 پرمختیا
 غزنی ماسټر پوهنمل

 ادبي او ژبني کتونکي

تحصیلي  نوم شماره

 څانګه

د  علمي رتبه

 حصیلت

 کچه

 اړوند پوهنتون

کاکاخان  ۱

 شریف زاده

 غزنی ماسټر پوهنیار دري

خالد احمد  ۲

 سروري

 غزنی ماسټر پوهنیار انګلیسي

زلمی  ۳

 سمسور

 غزنی ماسټر پوهنیار پښتو

فرید احمد  ۴

 فضلي

 غزنی ماسټر پوهنیار عربي
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 ( نېټه  ۶/۶/۱۴۴۵او )  ( ګڼه ۷پورته پالیسۍ د غزني پوهنتون د څېړنو د مرکزي کمېټې په ) 

 غونډه کې تر بحث لاندې ونیول شوه او د نظرونو په یووالي سره تائید شوه.

 په درنښت

 پوهنمل عبدالمتین میاڼی

 څېړنو او مجلې معاون او د څېړنو د مرکزي کمېټې رئیس د علمي

 

( ګڼه پروتوکول   ۴( نېټه او )  ۱۳/۶/۱۴۴۵پورته پالیسۍ د غزني پوهنتون د علمي شورا په ) 

 غونډه کې تر بحث لاندې ونیول شوه او د نظرونو په یووالي سره تائید شوه.

 


